Az elsé magyar drrepiilés el6zményei

(1. fejezet bevezetd képe) Az Interkozmosz-iirrepiilések tiszteletére, a Szovjet Posta dltal kiadott emlékblokk

Magyarorszagon az 1920-as években kezdetek megjelenni azok az tirreptiléssel kapcsolatos irasok,
amelyek az Grrepiilés technikai feltételeit, a foldonkiviili élet lehet6ségét, valamint a stlytalansag
hatédsait ismertették, vagy éppen a Hold-utazassal, illetéleg a bolygokozi tirrepiiléssel foglalkoztak.
Ebben az id6ben az amerikai Robert H. Goddard, a nagyszebeni sziiletésti Hermann Oberth, illetéleg
a szovjet tirkutatok munkassagéaval kapcsolatos irasok jelentek meg magyar nyelven.

(001a 001b) Az , Utazds a vildgiirben” cimii irds a Pesti Hirlap 1927 évi nagy naptdra cimii kiadvanyban jelent
meg

(002a) A MagyarTavirati [roda 1927-ben, a szovjetek holdutazdsi terveirdl szamolt be

A Pesti Hirlap az els6k kozott ismertette - az erdélyi sziiletésti Hermann Oberth altal kidolgozott -
tobblépcsds folyékony hajtéanyagt rakétdk megépitésének és mtikodésének elvét. ,[...] Hermann
Obert rakétagépéhez nem szildrd, hanem nagy kaloriatartalmu folyékony égéanyagokat haszndl. Késziiléke
teljesitoképességét még jelentdsen noveli azdltal, hogy azt tobb (2-3) eqymadsbatolt rakétdabol dllitja eld. A legalso
rakéta mérsékeltebb sebességet elbidézo anyagokkal dolgozik (alkohol-oxygén), mig a felsé nagy kipuffogdsi
sebességgel bird hydrogén-oxygénkeveréket alkalmaz. Az alsé rakéta az egésznek csak akkora sebességet ad, hogy
a stirii légrétegeken valo dthaladds alatt tilsdgos ellendllds ne keletkezzék, mig a fels6 mar a Fold vonzokorébol
valé kijutishoz sziikséges nagy sebességgel haladhat. Az alsé rakéta (v. rakétdk), kimertilésiik utdn,
automatikusan lekapcsolodnak a felsérdl, mely ily modon szabadon repiil a vildgiirben. A rakétikat Oberth
professzor is elsésorban aerologiai vizsgdlatokra akarja felhasznilni, de késébb, ezen az alapon, nagy
>>1irhajo<< szerkesztését tervezi, mely észleldket szdllithat a vildgiirbe és — ha az >>1irhajozds tudomdinya<<
fejlodésében a kelld fokra érkezett el — a Holdra, esetleg Naprendszeriink valamely kézeli bolygojara.”?
Hermann Oberth mtivei alapvetSen befolyasoltak koranak rakétakutatoit. 1929-t61 egytitt dolgozott
Vernher von Braunnal, a németek V-2-es rakétdinak, valamint az amerikaiak Hold-programjanak, az
Apollo-programnak a f6konstruktérével. 1941-1943-ig a német peenemiindeni rakétabazison részt
vett a V-2-es rakéta kifejlesztésében. Aerologiai vizsgalatokra vonatkozo tervei 1957-1958-ban, a
Nemzetkozi Geofizikai Ev rakétaprogramjaiban valésultak meg.

(002) Az tirhajo a semleges hatdaron. A két bolygo vonzerejének egymast kiegyenlité hatdsinal fogua a testek
sulya eltiinik és az tirhajo utasai sulytalanul lebegnek a hajo belsejében. Illusztrdcio a Pesti Hirlap 1927-es nagy
naptdardabol

(003a 003b) Hermann Oberth folyékony hajtoanyagu (hidrogén- alkohol meghajtisii) rakétdjanak tervrajza az
1923-ban megjelentetett Die Rakete zu den Planetenriumen (Rakéta a bolygokozi térbe) cimii konyvébol

(004) A nagyszebeni sziiletésii Hermann Oberth

(005) Hermann Oberth bolygokozi tirutazdssal foglalkozo konyve 1923-ban jelent meg



A XX. szazad a repiilés és az trrepiilés évszazada volt. Ekkor alakult ki a reptiléorvostan, majd
alakult at reptil6- és tirorvostanna (Aviation and Space Medicine, ABuarinoHHas 1 KOCMIT4ecKast
MenuiinHa). Ez a konyv a magyar (Grreptilés torténetét az tirélettudomanyok szemszogébdl targyalja,
a honvédorvosokat név szerint is megemliti, mert annak idején a reptil6- és tirorvosi, valamint az
tirélettudoményi kutatdsokban dolgozék nevét nem hozhattak nyilvanossagra. Ez a konyv el6szor
tesz kisérletet ennek a hidnynak a pétlasara. A nagyhatalmak jaltai megéllapodasa alapjan
Magyarorszag a szovjet érdekszféraba keriilt, igy kés6bb, a Szovjetunio oldalan vett részt az
tirkutatasban, mig a habortiban nyugatra kertilt, valamint a kés6bb nyugatra tavozott magyar kutaték
az Egyesiilt Allamokban dolgoztak a vildgtir meghdditasaért.

Az els6 magyar Grrepiilés nem a semmibdl bukkant el6, az tirélettudomanyok tertiletén széleskord,
tudoményos megalapozottsagu tevékenység el6zte meg azt. A hazai repiil6- és tirorvostudomény a
katonai repiil6orvosi intézetekben alakult ki, és ért el nemzetkozi sikereket. Mtivel6i els6sorban
katonaorvosok voltak. fgy példaul dr. Merényi Scholtz Gusztav orvos altabornagy (1895-1950) a
Szegedi (egyuttal a Kolozsvari) Tudoményegyetem magéntandara, a magyar katonai reptiléorvostan
életre hivdsaban és megszervezésében szerzett eléviilhetetlen érdemeket. A Trianon utani
Magyarorszagon eredményes szervezémunkaval a semmibdl, korszert reptil6-egészségtigyi
szolgalatot teremtett. A magassagi élettan, a hypoxia és a dekompresszié hatdsainak megismerése, a
barokamra-vizsgélatok, valamint a hypoxia-ttir6képesség fokozésa terén ért el jelent6s eredményeket.
Munkassaga hozzajarult az tirélettani tudoményok kifejlédéséhez is. Tanitvanyai koziil dr. Gordon
Helmut orvos alezredes és dr. Halm Tibor orvos ezredes szereztek maguknak késébb hirnevet. Az
1950-es és "60-as években pedig tobbek kozott dr. Lukéacs Sandor orvos alezredes, dr. Halm Tibor
orvos ezredes, dr. Szak Janos orvos alezredes, dr. Echter Tibor orvos ezredes, dr. Galla Emil orvos
ezredes, dr. Jéna Gabor orvos alezredes, dr. Vadédsz Gyula orvos alezredes, dr. Szak Janos orvos
alezredes, dr. Sandor Laszl6 orvos ezredes, dr. Szanté Ferenc orvos ezredes, valamint dr. Gelencsér
Ferenc orvos ezredes munkdssagat, illet6leg az tirélettani tudoményok terén elért eredményeiket kell
megemliteni.

Stratégiai megfontolasok

Az emberiség régota almodozik arrdl, hogy megismerje szarmazasat, megtudja hogyan jott létre és
hogyan fejl6dott az élet a Foldon. Az eddig felhalmozott tudasa lehetéséget nytjt szamara, hogy
ellendrzése ala vonja a kornyezetét a Foldon és kés6bb esélyt teremtsen arra is, hogy az emberi faj a
Foldon kiviil a Naprendszer mas részein is elterjedjen. Az emberiségnek informéacidra van sziiksége a
Foldon kiviili élet 1étezésér6l ahhoz, hogy eredményesen és biztonsdgosan benépesithesse a
vilagegyetemet. Az tirélettudomanyok stratégiai tervei kozott az ember dlland6 tirbéli jelenléte
szerepel. A Fold és a Naprendszer vizsgalata céljabol folyamatosan miikod6 tirallomasokat hoznak
létre a Fold kortil, kés6bb allandodan lakott teleptiléseket épitenek a Holdon és a Marson. Az igy
kialakitott tirbazisokrol kés6bb megkezdik a Vilagegyetem , gyarmatositasat”. Az élettudomanyok
eredményei pedig donté szerepet jatszanak majd abban, hogy az emberi faj a Foldon kiviil, a
Vildgegyetem mas részén is elterjedjen.? 3 4 Ez a stratégiai célkit(izés mér a kezdetektél minden
tirexpedici6 lényeges eleme volt. A kozeli stratégiai célokat, vagyis a foldkoriili orbitalis reptiléseket,
valamint a Hold-expediciokat a nagyhatalmak katonai céljai motivaltak, akik egymassal versengve
fejlesztették ki az erre a célra alkalmas foldi- és tireszkozeiket.

Az tirkutatas stratégiai céljainak megfogalmazasa utdin Magyarorszagon is széleskorti tudomanyos
kutatéomunka bontakozott ki. A kor kovetelményeinek megfelel6en, a reptiléorvostanbél az 1960-as
években kialakult az irorvostan. A célok elérése érdekében Magyarorszagon, méar a kezdet kezdetén
az tirélettudomanyokkal foglalkozo egyetemi tanszékek létrehozasara, a fiatal kutatok kiképzésére, és
az élettudomanyok érdekében az egyetemek, ipari kozpontok és a technolodgiai kutat6-fejleszt6
tevékenység kialakitdsara volt sziikség. Ennek megfelel6en a magyar orvostudomanyi egyetemeken



és kutatdintézetekben - Szegedi Orvostudomadnyi EQyetem (SZOTE), Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
(SOTE), Pécsi Orvostudomanyi Egyetem (POTE), Debreceni Orvostudomanyi Egyetem (DOTE),
Orvostovdbbképzo Intézet (OTKI), MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézet (KOKI) - Girélettudomanyi
kutatasokkal foglalkozé munkacsoportok alakultak, reptils- és tirorvosi szakvizsga bevezetésére,
valamint a szakiranyt posztgradualis képzés kialakitasara nyilt lehet&ség, illetSleg létrejott a Medicor
Mtvek - és a Repiil6orvosi Vizsgélo és Kutato Intézet (a Kutatdintézet szot csak 1989-t61 kezdve irtdk
egybe) kozott az ipari-tudoményos kutatési egytittmiikodés is.

Magyarorszagon 1974-ben indult meg a posztgradualis reptil6- és tirorvosi képzés. Az Orszagos
Szakképesit6 Bizottsag kezdetben az Orvostovabbképzé Intézetben, 1986-t6l az Orvostovabbképz6
Egyetemen, 1993-t6] pedig a Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetemen biztositott reptil6- és
tirorvostanbol szakképzést, majd vizsgaztatast. Szegeden, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem Elettani Intézetében az 1980-as években évente 2 éraban mér gradudlis képzés is volt. Ebben
az id6ében ezenkiviil ugyanitt, repiil6- és tirorvosi specidlis kollégiumokat is szerveztek.5 2000.
szeptember 1-jén kezdte meg miikodését a Szegedi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomaényi
Karan a Repiil6- és Urorvosi Tanszék. A tanszéken gradudlis és posztgradualis képzés folyik
(Euré6paban mindossze hdrom egyetemen folyik ilyen oktatas).

Ezekben az években novelni kellett a biologiai miiszerezettséget, sziikség volt az tirlaboratériumok
szamanak novelésére, automata bioldgiai tirhajokat (Ggynevezett bioszputnyikokat) helyeztek el az
tirben, szélesitették a biologiai kisérletek szamat az tirdllomasokon, valamint megteremtették az
eddigi kutatasi eredmények adatbazisat. A Honvédelmi Minisztérium és a Magyar Tudoményos
Akadémia Interkozmosz Tandacsa jelent6s orvos-biologiai mtiszerberuhdzéasokat finanszirozott: a
Kozmosz-1514, -1667, -1887, -2044, -2229 jelti Bioszputnyik tirrepiilések magyar részvétel mellett
zajlottak, tovdbbd magyar tirélettudomanyi kisérletek folytak az 1980-as években a Szaljut-6 és a
Szaljut-7 tirdllomasok fedélzetén is (Aprosz-, Interferon-, Metabolizm-, Kiszlorod-, Doszug-, Doza-,
Pnyevmatyik-, Audio-, Szregyec-, Kadioligyer-, Diagnoszt-, Rabotoszpaszobnoszty- és a Balaton-
kisérlet). A Varsoi Szerz6dés (VSZ) tagallamainak antropometrias adatbazisa Kecskeméten volt, az
adatok szamitégépes feldolgozasat a ROVKI szakemberei végezték el és tették hozzaférhet6vé a
tagallamok szdmara. A hajoz6 allomany antropometriai jellemz&ibél képzett Magyar Katonai
Szabvany a partner orszagok szdmadra is hozzaférhet6 volt.

(006a) A repiildorvosok egy csoportia a ROVKI-ban a VSZ 1988-évi antropometriai munkaértekezletén
(006b) A hajozok antropometriai jellemzoit tartalmazo magyar katonai szabviny

A ROVKI adatbazisa a magyar tirhajésok hossztidejti orvos-biol6égiai megfigyelésével szerzett
adatokat is tartalmazta. Akkoriban ugyanis a vilagon a hetedik nemzet képviselGjeként a vilagtirbe
kijutott magyar tirhajds reptilését nem tekintették egyedi sikernek.6 A stratégiai tervek a magyarok
hossztidejti és tartos tirtevékenységével szamoltak. Farkas Bertalan és Magyari Béla utan tovabbi
magyar tirhajosok kovetkeztek volna, ennek érdekében tervbe vették a ROVKI tovabbi fejlesztését.
Erre utal Czinege Lajos honvédelmi miniszter 1978-ban, a Minisztertanacsnak irott , Titkos”
mindsitésii jelentése is. Ebben a vilagtir kutatdsaban val6 hossza tava részvételiinkrdl, tobb magyar
trrepiilésrél és a ROVKI tovabbi fejlesztésérdl irt: , Abbol kiindulva, hogy a vildagiir kutatdsiban valo
részvételiink, ehhez az tirhajésok kivilogatisa, elézetes felkészitése, majd két repiilés kozotti idészakban azok
gyakorlatban tartdsa és rendszeres orvosi ellendrzése hosszi tdvu feladat, ezek végrehajtisira - az
egyiittmiikddo szervek kozosen — a Magyar Néphadsereg Repiilé Orvosi Vizsgalo és Kutato Intézetét célszeril
alkalmassd tenni.”7 A politikai valtozdsok miatt azonban megvaltozott a magyar tirkutatas stratégidja
és tovabbi magyar tirhajosok repiiltetése lekertilt a napirendrol. A fejlesztések elmaradtak, a magyar
trélettudomanyi kisérletek bazisintézményét, a ROVKI-t pedig 1995-ben megsziintették.s
Magyarorszag ezen képessége (mint nemzeti kincs), a ROVKI felszamolédsaval elveszett.



Az trtevékenység katonai vonatkozasai

Eurépaban az els6 vilaghabort 6ta alkalmazzédk a reptilést katonai célokra. A hadtudoméanyok
terén mar az 1920-as években megfogalmaztak, hogy a 1égi folény kivivasanak donté szerepe van a
szarazfoldi hadmtiveletek sikeres megvivasaban. Aki uralja a légteret, az uralja a szérazfoldet is -
fogalmazodott meg egy elv.? A repiilés a hatalom megszerzésének eszkoze lett. A nagyhatalmak
er6forrasaik jelentds részét a repiilés fejlesztésébe fektették. Uj tipust tdmadoé és védelmi
fegyverrendszerek alakultak ki (bombazorepiilés, vaddszrepiilés, felderitSrepiilés, 1égelharitas).

A masodik vilaghabortban meriilt fel az igény a rakétafegyverek kifejlesztésére, és alkalmazasara.
Németorszagnak olyan fegyverre volt sziiksége, amelynek segitségével nagy tavolsagbol is képes
légicsapast mérni Angliara és az Egyesiilt Allamokra, ezért az igynevezett csodafegyvereik soraban
felkaroltdk és finansziroztdk a rakétakutatasokat. A vilag els6 ballisztikus rakétdja, a német A-4-es
(mas néven a robbanotoltettel ellatott V-2-es rakétafegyver) ellen akkoriban nem volt hagyomanyos
eszkozokkel megteremthetd védelem. A vilag tehetetlen volt a ballisztikus rakétatdmadasokkal
szemben.!0 Ezt felismerve, a szovetséges hatalmak mindendron meg akartdk szerezni ezeket a
fegyvereket, valamint a fejlesztésben és gyartasban részt vevé szakembereket. A masodik
vilaghabort végén, titokban elkeseredett kiizdelmet folytattak egymas ellen is ezek
megkaparintasaért.

Elkertiilve az el6retor6é Voros Hadsereget, a német szakemberek egy része az amerikaiaknak adta
meg magit. Igy keriiltek hadifogsagba a német rakétaipar legfontosabb emberei: Wernher von Braun,
Arthur Rudolph és Walter Dornberger, sok mas szakember - koztiik repiil6- és tirorvosok -
tarsasagdban. Nordhausent, a német rakétagyarat az amerikai csapatok foglaltak el, és ezzel nagy
értékd hadizsdkmanyra tettek szert: 100 db legyartott, teljes értékti V-2-es rakétat, hatalmas
mennyiségl rakéta-meghajtdsti V-1-es robotreptiil6gépet, sok alkatrészt, félkész terméket, és
szamtalan tervrajzot, gyartasi dokumentaciét zsakmanyoltak. A briteknek a csodafegyverek
megszerzéséért vivott titkos kiizdelemben csak kisebb hadizsakmény jutott.

1945-ben Harry S. Truman elnok alairta az Operation Paperclip (Gémkapocs) fed6nevii miveletet,
amelynek értelmében elrendelték, hogy a szovjetek orra el6l haladéktalanul 6ssze kell gytijteni és az
Egyesiilt Allamokba kell internalni a német tudésokat. A Pentagon t6bb mint 600 tudést szallitott
Amerikaba és még tovabbi 400 munkaba &llitasat is tervezték. Komoly problémat jelentett azonban,
hogy a németek biztos, hosszulejarata szerz6déseket kértek, és csaladtagjaik kiszallitasat is elvartak.
Az amerikaiak pedig tartottak téle, hogy ha ezt nem kapjak meg, akkor id6vel a tudésok visszatérnek
Eurépéba és elvesznek Amerika szamara, s igy az oroszok értékes felderitési ajandékhoz juthatnak.
Ezért végleges megoldadsnak a tartézkodasi engedély odaitélését, majd az amerikai dllampolgarsag
megadasat tartottdk. Legtobbjiik azonban naci multja miatt, torvényes tton ezt nem kaphatta volna
meg. Truman elnok ugyanis elrendelte, hogy aki a naci partnak tobb mint névleges tagja, vagy a naci
militarizmus aktiv tamogatdja volt, az nem léphet Amerika foldjére. Ezért a hasznosnak itélt német
szakembereket a Gemkapocs mtivelet keretein beliil el6szor nacitlanitani kellett. Az amerikaiak az
elhiresiilt eljarasban a nyilvantartasokbol dsszesen 120 rakétaszakember naci multjat tiintették el -
élitkén Wernher von Braunnal - és az Egyesiilt Allamokba szallitottak ket, ahol a texasi El Paso Fort
Bliss nevti katonai tdimaszponton internaltdk ¢ket. Az USA-ba kertilt német szakembereknek donté
szerepe volt a hdbortd utani rakétafejlesztésekben. Sikerrel képezték ki az amerikai személyzetet az V-
2-es rakétak kezelésére és tjragyartasara. Nélkiilozhetetleneknek bizonyultak, ezért szolgalataik
fejében hamarosan megsziintették az internalasukat, allampolgarsagot kaptak, és beilleszkedtek az
amerikai tarsadalomba. Fontos szerepet kaptak az amerikai katonai-gazdasagi komplexumban,
vezetésiikkel indult el az amerikai hadiipari rakétafejlesztés.



1950-ben a Peenemiinde-i csapat Huntsvillbe telepitilt, ahol hamarosan megalkottak és hadrendbe
allitottak az amerikai Redstone-rakétarendszert. 1958-ban pedig felbocsatottak az elsé amerikai
mesterséges holdat is. Wernher von Braun az USA rakétafejlesztési kozpontjanak, a Marshall Space
Flight Center igazgat6ja, az Apollo-program sikerre vivéje, a Saturn-V rakétafejlesztés fénoke lett.
Walter Dornberger, Anglidban letoltott kétéves vizsgélati fogsag utan kertil az USA-ba, ahol az
iranyithato rakétak fejlesztése lett a feladata, majd a Bell Aircraft US Air Force és a Nemzeti Repiilési
és Urhajozasi Hivatal, a NASA (National Aeronautics and Space Administration) vezeté munkatérsai
kozé keriilt. Arthur Rudolph, aki a V-2 sorozatgyartasdnak gyéri fémérndke volt Peenemiindében, a
Marshall Space Centerben folytatta korabbi tevékenységét, ahol a Saturn-V rakétak gyartasi
vezetGjeként dolgozott.

A német repiilorvosok felkutatésara az Egyesiilt Allamok Légiereje a legtapasztaltabb
reptil6orvosait kiildte Eur6paba, akik a helyszinen tanulmanyozték és szedték 6ssze a fontos
informaciokat. Végiglatogattak az 6sszes olyan egyetemi intézetet, laboratériumot és katonai
létesitményt, ahol a Luftwaffe timogatdsaval repiil6- és tirorvosi kutatdsok folytak. 1945 nyaran tobb
mint 50 német reptildorvost széllitott az Amerikai Légier6 Heidelbergbe, ahol kihallgattdk ¢ket
habordt alatti tevékenységiikr6él. Hamarosan kidertilt, hogy a Luftwaffe f6orvosa, dr. Erich Hippke
orvos vezérezredes irdnyitotta az Gj repiilési moédok altal tamasztott problémak megoldasara irdnyulo
kisérleteket. Dr. Hubertus Strughold német repiil6- és tirorvosként, a Luftwaffe berlini Reptil6orvosi
Kutatéintézetében (Luftfahrtmedizinisches Forschungsinstitut) a nagy sebességi, és a
nagymagassagu repiilés élettanaval foglalkozott, a gravitacids talterhelés, a hypoxia (oxigénéhség),
hypobarizmus (alacsony légnyomas), dekompresszié (légnyomascsokkenés) és a barokamra-
vizsgalatok szakértéje volt. O rakta le a modern repiils- és tirorvostan alapjait. Dr. Siegfried Ruff
repiil6orvosként a barokamra-kisérletekre specializdlta magét, a tir6képesség hatérait kutatta. Dr.
Konrad Schifer a Német Légier6 Reptil6orvosi Kisérleti Intézetének munkatarsa a maximalis repiilési
magassag élettani hatdsait tanulmanyozta (hypoxia és hypobarizmus).

Az eredeti kéziratos jegyzetek - amelyeket nemrég fedeztek fel az amerikai archivumokban -
megmutattak, hogy milyen messzire jutottak a német repiil6orvosok. Ezeket az els6é kézbdl nyert
informaciokat a , Német repiiléorvostan a mdsodik vilaghdboriiban” cim( kétkotetes, 1300 oldalas
jelentéstikben foglaltak 6ssze (German Aviation Medicine, World War I1. Department of the Air Force). A
jelentés alapjan vilagossa valt, hogy kik azok a szakemberek, akik nélkiilozhetetlenek az amerikaiak
szdmara. Ezeket a német repiil6orvosokat el6szor letartéztattak és Niirnbergben birdsag elé allitottak,
majd felmentették 6ket, igy elharultak az akadélyok az el6l, hogy Amerika foldjére lépjenek. A
Gémkapocs mtivelet soran az Egyesiilt Allamokba kertilt német orvosok koziil a legismertebb Walter
Schreiber, a Wehrmacht dandértabornoka, dr. Siegfried Ruff, a Német Reptil6orvosi Kisérleti Intézet
osztalyvezet6je, és dr. Hubertus Strughold a berlini Repiil6orvosi Intézet igazgatdja volt.

A ,gémkapcsos” orvosok vezetdjét, az tirorvostan megalapitojat, dr. Hubertus Strugholdot, mint a
kozmikus orvostudomdny atyjat ismerték meg Amerikaban. Texasban, a Randolph Légi Bazison
(Randolph Air Force Base) dolgozott, 1948-ban ¢ alapitotta meg az els6 Repiil6orvosi Iskolét (School
of Aviation Medicine, SAM). 1949-ben a Légiers Urorvosi Részlegének igazgatéjava nevezték ki,
amely jelenleg a Brooks-i Légi Bazis Repiil6- és Urorvosi Iskolajaként miikodik (US Air Force School
of Aerospace Medicine at Brooks Air Force Base, USAF SAM). Németorszagbol hozott tudasat
felhasznaltdk az amerikai repiil6- és tirorvostanban, 6 fejlesztette ki az amerikai Gemini- és Apollo-
tirhajosok szkafandereit, valamint életment6 felszereléseit. Specialis tirorvosi kiképzéseket tartott a
Holdra szall6 Apollo-tirhajosok szamara. Uttors szerepet jatszott az tirorvosi kutatasokban,
foglalkozott a stilytalansag élettani hatasaival, az emberi tényez6 szerepével az tirrepiilésben, a
cirkadian (napszaki) életritmussal, és az tirkabinok kialakitdsaval is. 1952-ben az els6 tirkabin-
szimulator épitését feltigyelte. Ebbe a kamraba hosszabb-rovidebb id6re 6nkénteseket zartak be, és az
izolaci6 élettani, pszicholdgiai és fizikai hatdsait vizsgaltak. Siegfried Ruffal kozosen irt reptil6orvosi
tankonyv térsszerzéje is volt.11 Egyik alapit6ja lett a Repiilé- és Urorvosi Tarsasag Urorvosi
Részlegének (Space Medicine Branch of the Aerospace Medical Association). Nagy tisztelet 6vezte,



felvette az amerikai dllampolgarsagot, kittintetéseket kapott, és kittintetéseket neveztek el réla. 1977-
ben dr. Hubertus Strughold nevét vette fel a Brooks-i Légi Bazis repiiléorvosi konyvtéra is.

A, gémkapcsos” orvosok koziil a Randolph Légi Bazison alapitott Repiil6orvosi Iskola (School of
Aviation Medicine, SAM) eredeti német csoportjdhoz tartozott még Heinz Haber, és testvére Fritz
Haber, akik rgjottek, hogy egy KC-135-0s repiil6gép parabola-repiilésével rovid ideig foldi
korulmények kozott is 1étre lehet hozni a stlytalansagot, és igy az tirhajésokkal gyakoroltatni lehet a
salytalansag allapotat, a felszereléseket és azok hasznélatat pedig ki lehet probalni. Részt vettek az
elsé tirkabin-szimulator megalkotdsaban is. Rajtuk kiviil dr. Hubertus Strughold els6 csapatahoz
tartozott Konrad Biittner, a bioklimatolégus, aki a pilétak és kés6bb az tirhajosok héhaztartasanak
volt szakértdje, tovabba Hans-Georg Clamann, valamint Siegfried Gerathewohl is, akik az
tirszimulacids kisérletekben bizonyultak akkoriban nélkiilozhetetleneknek. A korabeli
kozleményekbdl az dertil ki, hogy az amerikaiak a habora el6tt messze lebecsiilték a német
tudoményos eredményeket az extrém kornyezeti feltételek kozott dolgozé ember
munkaképességének meghatarozésa teriiletén, ezért nagy megelégedettséggel vették 4t az Amerikéba
kertiilt német tudésoktdl az igy megszerezett tudast.

Az 1980-as években megindult a német rakétaszakemberek és orvosok naci multjanak feltarasa, és
a Gémkapocs mitivelet leleplezése. Orvosi vonatkozasai elvezettek a titkos emberkisérletekhez, és
meghaladtdk az amerikai rakétaprogram kereteit.12 A németeket megfosztottak dics6ségiiktol. Aki
még élt, azt megfosztottak allampolgarsagatol is és visszakiildték Eurépaba. A Strughold
Aeromedical Library-t atkeresztelték, Strughold emlékét és munkdéssagat torolték az amerikai reptil6-
és tirorvostanbdl, portréit, fényképeit eltavolitottdk az intézetekbdl és az tirhajézas hirességeinek
termébaol.

A Szovijetuni6 is megtett mindent a német csodafegyverek megszerzése érdekében. Ok szintén
kiilon parancsnoksagot allitottak fel, amelynek feladata a német fegyverek, haditizemek felkutatésa,
tudosok, szakemberek Osszegytijtése, a rakétagydrtds djrainditasa, elsajatitdsa és a Szovjetunioba
szallitasa volt. A feladat végrehajtdsara Moszkvabol kikiildott orosz szakembereket Berlinben egy
Tyumin nevti tabornok fogadta, és a megfelel6 német intézetekbe iranyitotta. A tudoméany minden
tertiletérdl érkeztek azok a szovjet szakemberek, akik a hadisarc fejében atvették, a Szovjetuniéba
internaltdk a megszallt teriiletek szakembereit. Atszallitottak a gyarakat, gépeket, tervrajzokat,
felszereléseket. Kiilonleges gyarakat is talaltak, amelyekben olyan - a Szovjetuniéban korabban nem
ismert — anyagokat allitottak el6, mint a perlon, mtselyem, vagy a szintetikus kaucsuk.

Németorszag szovjet megszéllasi 6vezetében tobb, mint kétszaz technikai irodat allitottak fel,
ezenkiviil csaknem 6tven kisérleti tizemet és laboratériumot allitottak helyre. Ezekben német
tudoésok, mérnskok és technikusok ezrei dolgoztak a szovjeteknek. L. Gajdukov altdabornagy 1945
nyaran keriilt Németorszdgba. Amint megismerkedett az akkor mar ott dolgoz6 B. Csertok 6rnagy és
A. Iszajev alezredes altal megszervezett Rabe intézet munkajaval, rogton megértette, hogy
tevékenységiik sikeres folytatdsahoz sziikség van az 6sszes orosz rakétaszakemberre, azokra is, akiket
kordbban a , nép ellenségeként” elitéltek. Az akkor mér hivatalosan szabadlabon 1év6, de még nem
rehabilitalt rakétaszakemberek az agynevezett saraskdban! dolgoztak, valéjaban még mindig
raboskodtak. L. Gajdukov altdbornagy személyes kapcsolatai révén elérte, hogy a tobb mint htsz,
saraskdban dolgoz6 rakétés - koztiik V. Glusko és Sz. Koroljov is - Németorszagba keriiljon. Igy
jutott Sz. Koroljov el6szor Bleicherode-ba, a Rabe Intézetbe, ahol megismerkedett késébbi
munkatarsaval, B. Csertokkal. Hamarosan a nordhauseni tobbprofilt intézetbe vezényelték és
fémérnoknek nevezték ki. Ekkor mar Németorszagban volt V. Glusko is. Tehat Németorszagban volt
el6szor egytitt a kés6bbi nagy hdrmas: Sz. Koroljov, V. Glusko és B. Csertok rakétakonstruktor.

Mind az Egyesiilt Allamok, mind a Szovjetunié ilyenképpen a megszallt teriiletek tirkutatési
eredményeit felhasznalva kezdett sajat rakétafegyvereinek kifejlesztésébe és sajat tirkutatasi hadiipari
komplexuma kiépitésébe. A méasodik vildghabora utan csak ez két &dllam volt képes teljes

1 A saraska (maparika) a Szovjetunié kényszermunkataborainak egy specialis formadja volt, melyet kifejezetten a jelentSs tuddsok és mérnokok
részére alakitottak ki.



er6bedobassal a rakétatechnika fejlesztésével foglalkozni. Ehhez azonban mindkét nagyhatalomnak
sziiksége volt a megszallt teriileteken dolgoz6 specialistdkra. A hamarosan kibontakozo
hideghabortban mindkét oldalon dolgoztak magyarok is.

007a Az amerikai tirfegyverkezési program igazgatoja lézerfegqyver kisérleteket jelentett be (korabeli sajtohirek az
tirhadviselésrol)

007b Az tirrepiil6gépeket meg sem alkottdik volna, ha nem kifejezetten katonai jellegii feladatokat teljesitene —
irta a New York Times (korabeli sajtohirek az tirhadviselésrol)

A hideghabort évei

A vilag legjobb tudoményos és technikai erdit egy szigortan titkos tevékenység elvégzésére
mozgositottak. A nagyhatalmak egy atomhabort megvivasara késziiltek, és feszitett tempoban
dolgoztak az Gj tipusu rakétafegyverzet kifejlesztésén. A vildgrendszerek kozé vasfliggony
ereszkedett, ezért kénytelenek voltak megszakitani tudoményos kapcsolataikat egymassal.

B. Csertok taldl6 megfogalmazasa szerint ezek voltak a hideghdbort forré évei. A Szovjetuniéban
titkositott emberek, sokaig ismeretlen tud6sok, mérnokok, tudomanyszervezdk alkottdk meg a
vilagtol elzarva, publikalas lehet6sége nélkiil, az Gj tipust rakétaipart és rakétatechnoldgiét, vagyis a
szovjet hadi rakétakomplexumot. Keleten mindent 6ner&bdl kellett el6éllitani, még azokat is, amelyek
mar hozzaférhet6ek voltak a vildg masik felén. Nyugaton egy listat allitottak ssze azokrdl a fejlett
technologiat képvisel6 anyagokrol és eszkozokrdl, amelyeket eladasat megtiltottak a Szovjetunié
részére. Az ugynevezett COCOM-lista (Coordinating Committee for Multilateral Export Controls:
Multilateralis Exportellen6rzési Koordindcios Bizottsag) nehezitette a fejlett technologia atvételét. A
keletieknek (koztiik a magyaroknak is) ennek ellenére sikertilt mindent beszerezni, vagy el6éllitani,
nem is rosszabbat, s6t néha jobbat is. Olyan tudomanyos-ipari bazist hoztak létre, aminek alapjan a
szovjet kozmonautika is viharos fejlédésnek indult. Tobb szazezer ember dolgozott akkoriban ezen a
tertileten.

A hideghédbort nem kovetelt milliés vérdldozatot, de a titkos tervezéiroddkban, ipari
komplexumokban éppen olyan megfeszitett, az emberek hésiességére apelldlé munka folyt, mint a
masodik vildghabort idején a haditizemekben. Egy generdcié aldozta 6ntudatosan életét a cél
érdekében, ami az utékor itél6széke el6tt ma mar devalvalodni latszik. A korabeli szovjet
tudomanyos-technikai elit (csaktgy, mint az amerikai) abszolat mértékben hitt az 4j
fegyverrendszerek (koztiik a tomegpusztit6 fegyverek) kifejlesztésének sziikségességében. Bar a
habortban vildgos volt, hogy a hadiipari teljesitménynek Németorszagot kell feltilmulnia, a
hideghabort kezdeti éveiben azonban még nem volt vildgos mit is kell ttlszadrnyalni. A hideghaborts
politika és a fegyverkezési hajsza fenntartdsa jol jott a masként gondolkodok likvidaldsara keleten
(sztdlinizmus) és nyugaton (Mccartizmus) egyarant. A nagyhatalmak felépitették és fenntartottak a
tudomany, valamint az ipar militarizalasat, nem szamitott a raforditott er6forras mennyisége sem. A
titkos hadiipari tizemekben, tervez irodakban, laboratériumokban és rakétakisérleti telepeken -
éppen tgy, mint nyugaton - a szovjet birodalomban is a teljes kutato-fejleszt6 szakembergérda az
atombomba, a rakétatechnika és a radidlokacié megteremtésén dolgozott.

A hadiipari fejlesztés konfliktusokkal volt terhes. Eles ellentmondasok bontakoztak ki a kiilénboz6é
tudoményos és technikai koncepcidk kozott. Elkeseredett harc zajlott a kiillonboz6 prioritdsokért. A
Szovjetunioban példaul a tervezd irodak vezetdi kertiltek szembe egymassal. A szovjet
rakétakonstruktérok: V. Glusko, A. Mikojan, G. Lozino-Lozinszkij, V. Misin, A. Tupoljev, Sz. Koroljov
és mésok, egymas ellen is harcoltak elképzeléseik megvalositasaért. Az Egyestilt Allamok és



szovetségesei is szerteadgazo, olykor kiméletlen eréfeszitéseket tettek az tirkutatasi hadiipari
komplexum megteremtéséért, a szakemberek megszerzésért, és az tirverseny megnyerésével a
vilaghatalmi pozici6 megszerzéséért.

A megfeszitett munka mindkét oldalon a titkosszolgalatok harcat is jelentette. Soha nem latott
fejlédésnek indult a hirszerz6 tevékenység és a kémelharitas. Mindkét oldalnak sziiksége volt az
ellenfél altal elért legfrissebb informéaciokra. A titkosszolgalatok csatorndin az informaciok és
dezinformaciok dradata indult el. A nagyhatalmak kozott foly6 titkos habort az tirversenyben
kiterjedt a tudomanyos életre is. Csak kevesen tudhattak a titkos tirkutatasrol, igyekeztek
minimalizalni a résztvev6k szdmat. A titkosszolgalatok klasszikus szabdlyai szerint (amirél nem tud,
arr6l nem beszél) az tirkutatasban részt vevok csak a rajuk vonatkozé mértékben voltak informaélva.
Egymés tevékenységérsl csak annyit tudhattak, amennyire beavattak Sket. Igy, gyakran el6fordult,
hogy egymas mellett, azonos téméan dolgoz6 kutatok sem tudhattdk kollégdjuk informé&cios szintjét.

A Szovjetuniéban példaul az tirkutatas szakembereit titkositottdk, fényképiik nem jelenhetett meg
és neviik is tabu volt. Sz. Koroljovot még maguk kozott sem nevezhették meg, csak Fékonstruktérnek
hivhattak. A vezet6 szovjet reptil6- és tirorvosokat - akikkel eredeti neviikon a magyarok is
kapcsolatba kertiltek - a nyugat felé dlnév hasznalatara kotelezték. A moszkvai Reptil6orvosi
Intézetbdl példaul A. Genyin alneve A. Galkin volt. A tudomanyos életben O. Gazenko az O. Gorlov
nevet hasznalhatta, és igy tovabb: A. Kotovszkaja - A. Kotova, I. Kaszjan - I. Koszov, A. Pokrovszkij -
A. Petrov, A. Szerjapin - A. Szerov, V. Jazdovszkij - V. Jakovlev, E. Juganov pedig E. Jugov dlnéven
szerepelt.

A nyugati hirszerzés félrevezetésére - ma mar humorosnak tetsz6 eszkozoket is bevetettek -, még a
kisérleti kutyék is kaptak alneveket. Az 1950-es években az emberi tirrepiilés megteremtéséhez
ugyanis nyugaton és keleten egyarant, rakétakon inditott tirkapszuldkban allatkisérleteket végeztek.
Az amerikaiak f6leg majmokon, a szovjetek pedig inkdbb kutydkon tanulmanyoztak az tirreptilés
kedvezétlen hatasait, és azok kivédésére szolgalo eszkdzoket, valamint eljardsokat. Minden
informdci6 aranyat ért, az is, hogy példdul egy kutya hanyszor repiilt, milyen elvaltozasokat
szenvedett el, és hogyan zajlott a reptilés utani rehabilitaciéja. Annak érdekében, hogy az ellenséges
hirszerzés ne tudja kovetni az tirkutyék allapotat, gyakran atnevezték a kisérleti allatokat. Még ma is
csak a beavatottak tudnak eligazodni az tirkutya-kisérletek dzsungelében. Példaul Otvazsnaja és
Zsemcsuznaja nevi tirkutyak 1959-ben egy R-2A jelti rakétan repiiltek. Otvazsnajanak ez volt
kiilonboz6 neveken a negyedik trrepiilése, Zsemcsuznajanak pedig a masodik. Korabban
Sznyezsinkdnak hivtik, 1960-ban pedig Zsulka néven is repiilt.

(008) Dr. Szinto Ferenc orvos szizados a leningradi Kirov Katonaorvosi Akadémia dllatmiitdjében iirkutya
kisérleteket végez (1960)

(009) Dr. Remes Péter orvos szizados a leningridi Kirov Katonaorvosi Akadémia dallatmiitdjében tilnyomdsos
oxigénlégzéses vizsgalatokat végez tirkutyikon (1972)

A titkos magyar tirkutatas

A szovjet parancsnoksag alatt repiil6 kiilfoldi dllampolgarsagt tirhajésok alkalmazasat a szovjetek
hivatalosan vegyes személyzet(i tirreptiléseknek nevezték. Idegen allampolgarok szovjet
tireszk6zokon valo repiiltetésének jogi kereteit dllamkozi szerz6dések biztositottdk. Az 1955-ben
alakult Varsoéi Szerz6dés (VSZ) a szocialista orszagok védelmi katonai-politikai szervezete volt, a
Német Szovetségi Koztarsasag tjrafegyverzése és a Nyugat-eurdpai Unié megalakulasa



ellenlépéseként jott 1étre. A VSZ Politikai Tandcsado6 Testiilete (PTT)?2 feltigyelte a tagallamok
valamennyi politikai, gazdasagi és kulturalis szervét, Katonai Tanéacsa és a Honvédelmi Miniszterek
Bizottsdga pedig a szerz6d6 feleknek beleszolasi jogot biztositott a katonapolitikai kérdésekbe. A VSZ
Egyesitett Fegyveres Er6inek F6parancsnoksédga a tagallamok Vezérkari Fénoksége alarendeltségében
léves egészségligyi szolgalatfénokein keresztiil feltigyelte az orvos-biolégiai kutatdsokat. Az
egészségligyi szolgalatfénokok rendszeresen talalkoztak az tigynevezett koordinécios értekezleteken,
ahol meghallgattdk a beszamolokat, megvitattak az elért kutatasi eredményeket és elfogadtak a
kovetkez6 6t évre szol6 munkaterveket.!3

1985-ben példaul Balatonkenesén rendezték a VSZ egészségligyi szolgalatfonokok soron kdvetkezd
koordinacios értekezletét, ahol tiz szekcioban folytak a tandcskozasok. Magyar részrél az egyes
szekciok vezet6i voltak a felel6sok a vallalt kutatdsi témék osszefoglal6 jelentéseinek elkészitéséért, és
a szekciodtiléseken a magyar érdekek képviseletéért. Az I. Szervezési szekciét dr. Birkas Janos orvos
ezredes; a II. Sugérbioldgia szekciot dr. Gelencsér Ferenc orvos ezredes; a III. Toxikolégia szekci6t dr.
Maté Laszl6 mérnok ezredes; a IV. Epidemiolégia szekciét dr. Kaddar Béla orvos ezredes; az V.
Sebészet szekciot dr. Farkas J6zsef orvos ezredes; a VI. Belgy6gyaszat szekciét dr. Hajdt Béla orvos
vezérérnagy; a VII. Higiéne szekciot dr. Maklari Gyorgy orvos alezredes; a VIII. Anyagi-technikai
szekciot dr. Nagy Dénes gyogyszerész alezredes; a IX. Reptil6orvosi szekciét pedig dr. Remes Péter
orvos alezredes vezette. A X. Haditengerészeti szekcioban a honvédorvosok nem voltak érdekelve. A
repiil6orvosi szekcié nemzetkozi tagjai a bolgar Ivan Kotov orvos ezredes; a német Otto Fleischauer
orvos ezredes; a lengyel Jan Bokun orvos ezredes; a roman Florin Uleu orvos ezredes; a szovjet
Nyikolaj Rudnij orvos altdbornagy; a csehszlovék Jirzsi Schultz orvos ezredes, és dr. Remes Péter
orvos alezredes voltak.1

A magyar repiilorvosi szolgélat jelentése szerint!> példaul a Murparnms (migracija, attelepiilés)
fed6nevii 2. téma koordindtora a Szovjetunio6 volt, résztvevéként pedig a magyar, német, lengyel,
szovjet és csehszlovak kutatok szerepeltek. A pilotik sziv-érrendszeri megbetegedéseinek korai kimutatdsdra
szolgadlo diagnosztikai modszerek kidolgozdsa cimfi 2. 1. szamu altémaban a honvédorvosok elvégezték és
befejezték a magyar légier$ 47 évesnél id6sebb szuperszonikus és szubszonikus hajézéallomanyénak
vizsgalatate. 17,1819 talnyomasos 1égzési terhelésnél, 20 2 orthostaticus és antiorthostaticus
testhelyzetben,22 23, 24,25, 26,27, 28 tov4bba elvégezték a hajézodllomanyndl a systoles részid6k
vizsgalatat,? és rendszerbe 4llitottak a Magyar Néphadsereg Repiil6orvosi Vizsgélo és Kutaté Intézet
(ROVKI) 4j thermobarokamra-komplexumat.30 A Zsiranyagcsere-vizsgilatok hajozokndl cimf 2. 2. szamu
altémaban a magyar fél 4j laboratériumi vizsgaloeljarasokat dolgozott ki, felmérte a hajozéalloméany
lipidprofiljat,3. 32 3 és a zsiranyagcserét kedvezSen befolydsol6 gyogyszerkisérletekbe kezdett. A
hajozodllomdny rejtett ischaemids szivbetegségének korai kimutatisdra szolgdlo maximadlis és szubmaximalis
kerékpdr-ergometrids vizsgdlatok, és a hajozodllomdny fizikai kondicidjanak, dlléképességének kimutatdsdra
alkalmas vizsgdldeljardsok kidolgozisa cim 2. 3. szdmu altéméaban a magyar fél végrehajtotta a magyar
légierd teljes hajozéallomanyanak szubmaximalis kerékpar-ergometrias vizsgalatat,3* felmérte a 45-47
évesnél id6sebb allomany fizikai kondiciéjat,® és elkezdte a teljes hajézéallomany vita maxima
(maximdlis élet: az emberi teljesit6képesség fels6 hataraig tartd) terhelését. A pildtik ischaemids
szivbetegségének komplex diagnosztikdja cimt 2. 4. szdma altémédban a honvédorvosok analizaltak a
pilotak rizikofaktorait.36 37 A repiiléorvosi bizottsagok tevékenységének statisztikai feldolgozisa, a
leggyakoribb letiltdsi okok elemzése cim(i 2. 5. szamu altémaban a magyar fél felmérte a Reptil6orvosi
Bizottsag (ROB) tevékenységét és elemezte a leggyakoribb letiltasi okokat. 38

A TToxon (pokoj, nyugalom) fed6nevi 4. téma koordinatora a Szovjetunié volt, a munkéban a
bolgar, magyar, német, szovjet, és lengyel kutatok vettek részt. A pilotatevékenység sajiatossagainak
pszichofiziologiai és munkahigiénés vizsgalata, valamint repiilések eldtti és utdni vizsgdlatok végzése a pilotik
dinamikus megfigyelése érdekében cim@ téman beliil a magyar fél a pilotak szellemi munkavégz6
képességét mérte fel.? 40 Megkezdte a redlis repiilések el6tt és utan a hajézéallomany munkavégzé

2 A PTT-t a tagallamok partfétitkdrai, valamint allam- és kormanyf&i alkottak.



képességének felmérését is,* 2 valamint longitudindlis EKG-vizsgdlatokat végzett redlis repulések
alatt.43 44, 45,46, 47,48

Az Axkpenutus (Akregyitiv, hitellevél) fedénevi 6. téma koordinatora a Szovjetuni6 volt, részt
vettek benne a bolgar, magyar, német, szovijet, és lengyel kutatok. A katonai szakemberek
pszichofiziologiai kivilogatisa téman beliil a magyar fél a prognosztikai modell kifejlesztését és
kiprébaléasat végezte el.4% 50,51, 52,53, 54

Végiil a fedénév nélkiili, nyilt 7. téma koordindlasat a magyarok végezték, részt vettek benne a
bolgar, német, lengyel, szovjet, csehszlovak és roman kutaték. A Medicorral egytittmiikodésben
létrehoztdk és kiprobaltdk a KID-1-, KTD-8-, KID-11-késziilékcsaladot, kidolgoztdk a késziilék
miiszaki-harcédszati kovetelményeit, és rendszeresitésre javasoltak a VSZ-tagallamok hadseregei
szamara. Kidolgoztak a Balaton-, Psychocalculator-késziilékcsaladot.56 57, 58,59, €0 Eredményeikrdl a
Konigsbriickben, a VSZ XIV. szimpéziuman és Gagraban az Interkozmosz Kozmikus Orvos-bioldgiai
Allandé Munkacsoportjanak XVIL. iilésén, valamint a MH belgydgyaszai és kardiolégusai részére
tartott tovdbbképzésen szamoltak be.61 626 A szekcidvezettk az egészségligyi szolgéalatfonokok
egyesitett jelentéséhez beszdmolokat készitettek, és felterjesztették jovahagydsra a kovetkez6 6t évre
(1986-1990) sz0616 kutatasi terveiket.64

Kezdetben Magyarorszagon a Varséi Szerz6désben (VSZ) el6irt titkos katonai tigykezelés szabalyai
vonatkoztak az tirkutatdsra is. A mindenkor érvényes titokvédelmi szabalyokat be kellett tartani,
példéaul csak titkositott flizetbe volt szabad irni, a fényképeket le kellett adni, amelyeket ellen6rzés
utan, csak a VSZ hivatalos csatornain lehetett visszakapni. Az érzékeny hatarozatokkal, vagy
munkatervekkel kapcsolatos levelezés csakis a titkos tigykezelés szabélyai szerint, futarpostaval
torténhetett. Az elhdritds azonnal észlelte az esetleges anomalidkat.

Magyarorszagon is léteztek a mar emlitett , kiilonboz6 informécids szintek”. A magyar tirreptilés
széles nyilvanossag elé tart tudomanyos programjanak osszeallit6i példaul nem tudhattak, hogy az
altaluk felkeresett magyar kutatohelyeknek mar évek 6ta dllamkozi szerz6désekben rogzitett és
teljesitett titkos Girkutatasi feladatai voltak. A felkért kutatohelyek jo el6re tudtdk, hogy Sket fel fogjik
kérni, és a magyar trrepiilés soran milyen kutatoémunkéat fognak réluk a nyilvanossag elé tarni.

Kormanyhatarozatok

A magyar tirtevékenység egyes fejezetei allamtitoknak mindsiiltek, az tirkutatdst szigortian titkos
kormanyhatérozatok szabélyoztadk. Haromezreseknek hivjdk ma is azokat a 1étez6 titkos
dokumentumokat, amelyek nem kertilhetnek nyilvdnossagra. Neviiket onnan kapjak, hogy
nyilvantartési szamozéasuk 3000-el kezd6dik. A mind&sitett kormanyhatarozatokat nem hirdetik ki,
mert nyilvdnossagra hozataluk sértené Magyarorszag nemzetbiztonsagi és gazdasagi érdekeit.
Altaldban az alkotméanyban meghatérozott minésitett idészak - hadiallapot, sziikségallapot,
rendkiviili helyzet - vagy hadititok, nemzetbiztonsagi informaci6, a terrorizmus, a tomegpusztit6
fegyverek terjedése és a nemzetkozi szervezett btindzés lehet példaul a haromezresek téméja. Az
érvényben lév6knek sem témajuk, sem tartalmuk nem ismerhet6 meg. A mult szdzadban a magyar
tirkutatas kezdeteit is ilyen szigoriian titkos kormanyhatarozatok és szigoruan bizalmas dontések
szabalyoztak. Mivel a tobb ezer titkos kormanyhatarozatot id6rél-idore feliilvizsgaljdk és az eléviiltek
titkossagat feloldjak, igy ezek az iratok ma mar megismerhet&ek.

1965-ben Alekszej Koszigin szovjet miniszterelnok levélben fordult a szocialista orszagok
miniszterelnokeihez és felvetette, hogy a jelenlegi helyzet lehetévé tenné valamennyi szocialista orszdg
bekapcsoldddsit az tirkutatdsba. Itthon kormanytilésen ismertették ezt a levelet, és a fennmaradt
jegyzékonyv szerint a ,, Kormdny a Szovjetunio javaslatit a szocialista orszigoknak az tirkutatisban valo
eqytittmiikddésre elfogadta, és megbizta Kaddr Janos elvtdrsat, hogy a kormdny dlldsfoglaldsdrdl Koszigin
elvtdrsat levélben értesitse.”®> Az lirkutatas legkozelebb az 1965. augusztus 18-i minisztertandcsi tilésen
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kertilt széba, ahol az Gj miniszterelnok, Kallai Gyula szamolt be arrol, hogy az eredetileg tavaszra
tervezett vilagtirkutatasi és vilagtir-felhasznalasi kérdésekkel kapcsolatos nemzetkozi konferenciat
szeptemberre halasztottdk. Javasolta, hogy ezen egy 4-5 tagu kiildottség vegyen részt Janossy Lajos
akadémikus, a Magyar Tudomanyos Akadémia alelnckének vezetésével. A moszkvai tandcskozas
utdn a kormany hatarozatot hozott az tirkutatassal kapcsolatos tudomanyos és ipari tevékenységben
valo részvételrdl, és az tirtevékenység dsszehangolasara korméanybizottsdgot nevezett ki. Ennek els6
elnoke Janossy Lajos akadémikus lett. Tagjai dr. Csanadi Gyorgy, a Magyar Tudomanyos Akadémia
levelezé tagja, kozlekedés- és postatigyi miniszter; Kiss Arpad, az Orszagos Mtiszaki Fejlesztési
Bizottsag elndke; Berecz Bertalan koho- és gépipari miniszterhelyettes; dr. Sztankéczy Zoltan, az
Orszagos Tervhivatal f6osztalyvezet6je; dr. Bognar Géza akadémikus, a Tavkozlési Kutato Intézet
igazgatohelyettese; dr. Dési Frigyes professzor, az Orszdgos Meteoroldgiai Intézet igazgatdja; dr.
Vérterész Vilmos kandidétus, a Sugarbiologiai Kutat6 Intézet igazgatdja; dr. Egyed Laszl6, a Magyar
Tudoményos Akadémia levelezé tagja, a Nemzetkozi Cospar Bizottsag magyar tagja; Kerpel Robert, a
Magyar Radi6 és Televizié miiszaki igazgatohelyettese voltak.c® A korménybizottsag feletti
feltigyeletet pedig Apré Antal miniszterelntk-helyettes latta el. Szovjetunié valamennyi szdvetségese
hasonlé médon jért el.

A magyar tirkutatdsra vonatkozo6 egyik legfontosabb dokumentum 1966 6szén késziilt, egy
Moszkvéban tartott értekezlet utan, ahol elfogadtak az , Alapvetd rendelkezések a vildgiir kutatdsiban és
hasznositisiban résztvevd szocialista orsziagok kozotti eqyiittmiikddési folyamat titkossiga megdrzésének
biztositdsdra” cim@ hatarozatot. Ennek megfelel6en a Magyar Forradalmi Munké&s-Paraszt Kormany a
3322/1966. szama kormanyhatarozatban és mellékletében intézkedett az tirkutatas , Szigorian titkos”
és , Titkos” mindsitésével kapcsolatos tennivalokrdl. A rendelkezés 3. pontja példédul jol érzékeltette a
korabeli tirkutatok helyzetét, és a titkos szabédlyozéas komoly voltat. Ebben el6irtdk, hogy a titkos és
szigordan titkos munkaban csak azon tudomanyos munkatarsak, szakért6k és mtiszaki dolgozok
vehetnek részt, akiknek erre az illetékes hatosagoktol engedélyiik van, és akik kotelezettséget
vallalnak, hogy a munkaban részt vevé tudomanyos munkatérsak, szakemberek és mas személyek
kiléte titokban maradjon.

Amennyiben a részt vev6 orszdgok képvisel6i munkaértekezleteken, tandcskozdsokon, vagy kozos
munkakban (kisérletekben) vettek részt, akkor a kiild6 orszag altal kiadott felhatalmazéssal kellett
rendelkezniiik. Ezen fel volt tiintetve a kikiild6tt csaladi és uténeve, apai neve (szovjet mintéra az
ugynevezett oTyectBo), munkahelye, beosztasa, az utazas célja (pl. kozos kisérlet, program
kidolgozas, kozmikus objektum felbocsatasan valé részvétel stb.). A meghatalmazast harminc nappal
(értekezlet esetén tizentt nappal) kordbban kellett megkiildeni két darab 4,5x6 centiméteres fénykép
kiséretében. Minden tirkutat6 nyilvan volt tartva (azok is, akik nem tudtak réla), amibd6l aztdn
érdekes szitudciok is adoédtak. Egyszer a magyar delegacio egyik tagja éppen nem rendelkezett a
Moszkva melletti kalinyini Reptilések Iranyitokozpontjdba sz616 érvényes névkittizével, mert
egyenesen Bajkonurbdl érkezett, és a hivatalos delegacié gépkocsikonvojaval akadalytalanul jutott be
az éptiletbe. Az tirkomplexumot feltigyel6 szovjet elharitds azonban hamarosan észlelte az anomiliit,
és felszolitottdk, hogy kovesse 6ket, mert tisztazni akarjék a helyzetet. Embertink sértett hangon
kiabalni kezdett, hogy 6 szolgalatban van, tagja a delegaciéonak. Hangos vita kerekedett és kezdett
kényelmetlenné valni a helyzet, mér tobb tirhajés is 8sszegytilt a folyosén megnézni, hogy mi ez a
szokatlan patalia. Miért kiabal a barati Magyar Népkoztarsasag allampolgara az tirkutatas egyik
szentélyében? A hangoskodasnak csak az vetett véget, hogy hamarosan megérkezett az elharitas egy
tjabb munkatarsa, aki azzal oldotta meg az anomalidt, hogy atnyujtott egy érvényes belépét, és
elnézést kért a torténtekért. Vagyis, anélkiil kapott érvényes névkit(iz6t a magyar delegatus, hogy
kilétét felfedte volna, mert volt valahol egy fénykép, egy névsor, hiszen nyilvan volt tartva.

Az érvényes titokvédelmi szabélyokat be kellett tartani. Csak titkositott munkaftizetbe lehetett irni,
a fényképeket pedig le kellett adni. , A résztvevd orszigok képuviseldi minden szigoruan titkos vagy titkos
jellegii feljeqyzésiiket kiilon e célra rendszeresitett, ,szigorian titkos” vagy , titkos” jelzéssel ellatott jeqyzetbe
vagy munkafiizetbe irjak. E jegyzeteket és munkafiizeteket a fogado orszag intézményeinek és szervezeteinek
titkos tigykezeléssel foglalkozo szolgdlatai tartjdk nyilvdn és bocsitjik a résztvevdk rendelkezésére” — olvashato

11



az Alapvet6 Rendelkezésekben.t” Felsoroltak azt is, hogy pontosan mire is terjed ki ez a kiilonleges
titokvédelem. , Miiszaki eszkdzok (kozmikus objektumok felszerelése, meteorologiai rakétik, ezek fedélzeti és
foldi rendszerei, asztrofizikai, orvostudomdnyi, biologiai, kutatdsi eszkdzok, stb.) és dokumentdcick (kisérletek és
kutatdsok eredményei, a kozmikus objektumokra és berendezésekre vonatkozo miiszaki dokumentdciok,
leirdsok).” Tehat a titokvédelem az orvostudomanyi és a bioldgiai kisérletek, illet6leg kutatasok
eredményeire, valamint a berendezéseire is vonatkozott. A beruhazasok is titkos bankszamlakrol
torténtek az Allami Fejlesztési Intézeten keresztiil. Es igy tovabb, a rendelkezés dsszesen tizenkét
pontban szabélyozta a titkos tirkutatast. Megtiltotta példaul, hogy a tagallamok engedély nélkiil
kozleményekben szamoljanak be eredményeikrol és a rendelkezések megszeg&i szamara biintet6
eljarasokat is kilatasba helyezett. Mindez a honvédorvosoknak nem okozott nehézséget, hiszen a
katonai titkos tigykezelés szabélyaihoz hozza voltak szokva.

(010) A ROVKI tirkutatisra vonatkozo beruhdzdsai titkos bankszamlakrol torténtek

Magyarorszagon jol szervezett cenzori szolgalat mtikodott az tirélettudomanyi kutatasok
publikalasa teriiletén. A nyilt szakmai kozleményeket is engedélyeztetni kellett, és a médiumok sem
hozhattak nyilvanossdgra semmit cenzori ellenjegyzés nélkiil. A ROVKI kutatasairél sz616 nyilt
tjsagcikkek kéziratat is be kellett mutatni, melynek a katonai cenzor minden oldalét ellatta
pecsétjével. Bar a magyar tirkutatdsnak és az Interkozmosz-szervezetnek voltak nyilt, nem titkos
férumai is, ahol a propaganda a vilagtir békés felhasznalasarodl szo6lt, ma mér kétségtelen, hogy a
hattérben nagyhatalmi érdekek alltak. Nem nehéz beldtni, ha valéban a vilagtir békés felhasznalasarol
lett volna sz6, akkor nem kellett volna titkos korméanyhatarozatokat hozni.

(011 a b) A MN cenzori pecsétje (részlegesen kitakarva) a Képes 1ijsdg cimii folydiratnak adott interju kéziratin

A tennivalodkat a Szovjetuniéoban hataroztdk meg, tehat nem csodélkozhatunk azon, hogy miutan
1967-ben ismét kormanykiildottség jart Moszkvaban,® a magyar tirkutatast atszervezték. Egy tjabb
haromezres kormanyhatarozat szerint® a Magyar Forradalmi Munkas-Paraszt Kormany Urkutatéssal
Kapcsolatos Alland6 Bizottsdga néven kormanyszinttire emelték (roviden Urkutatasi Bizottsagnak is
nevezték). Kiss Arpadot, az Orszagos Miiszaki Fejlesztési Bizottsag (OMFB) elnokét biztak meg a
vezetésével, elnokhelyettese Kolos Richard, az Orszagos Miiszaki Fejlesztési Bizottsag
elnckhelyettese volt. Az Urkutatasi Bizottsag miniszterhelyettesi szintti vezetskbél allt. (Dr. Javor
Ervin, az Orszagos Tervhivatal elndkhelyettese; Tompe Istvan, a Magyar Radi6 és Televizi6 elnoke;
dr. Kénya Albert, a Magyar Tudomanyos Akadémia f6titkarhelyettese; Horn Dezs6, a kozlekedés- és
postatigyi miniszter els6 helyettese; Asztalos Lajos, a koho- és gépipari miniszter helyettese;
Garamvolgyi Kéroly, a pénziigyminiszter helyettese; dr. Varterész Vilmos, a Sugéarbiol6giai Kutato
Intézet igazgatdja; dr. Dési Frigyes, az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgalat igazgatdja; Kerpel Robert, a
Magyar Televizié miiszaki igazgatdja.) Az OMFB a kormany kozvetlen feltigyelete alatt koordinalta
és irdnyitotta az tirtevékenységgel kapcsolatos kutatdsokat. 1970-ben Gj vezetSket biztak meg az
Urkutatasi Kormanybizottsag vezetésével, elnokévé dr. Javor Ervint, az Orszagos Tervhivatal
elnokhelyettesét,”0 helyettesének pedig Osztrovszky Gyorgyot, az Orszagos Miiszaki Fejlesztési
Bizottsag elnokhelyettesét nevezték ki.”!

A haromezres korméanyhatéarozatok sordban az Interszputnyik trtavkozlési megéllapodéshoz
torténo csatlakozas kovetkezett 1971-ben.”2 Megbiztak dr. Csanadi Gyorgy kozlekedés- és postatigyi
minisztert, hogy az Interszputnyik Nemzetkozi Urtavkozlési Rendszer és Szervezet létrehozasarol
sz016 megallapodast Moszkvaban aléirja.”? 1972-ben a megéllapodést jovahagytak és el6terjesztették
megerdsitésre a Népkoztarsasag EInoki Tandcsdhoz.”* A kormény 1973-ban tjabb hatdrozatot hozott
az Interszputnyik Nemzetkozi Urtavkozlési Szervezet magyarorszagi foldi allomasénak
létesitésérsl.7> Elsésorban a Magyar Posta, illetve a Posta Kisérleti Intézet (PKI) és a Tavkozlési Kutatod
Intézet (TKI) szakemberei vettek részt az Interkozmosz-program trtavkozlési rendszerekkel
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foglalkozo kutatdsaiban. Taliandorogdon 1977-ben feléptilt Magyarorszag egyetlen foldi tirtavkozlési
allomasa, amely a szovjet geostaciondrius és az Orbita tipust tadvkozlési holdak foldi
megfigyel6allomasaként miikodott.

1974-ben az Urkutatasi Korméanybizottsag élére ismét 4j vezetSt, Kerpel Rébertet, a Magyar Radio-
és Televizi6 miiszaki igazgatdjat nevezték ki, tovabba Aczél Gyorgyot, a Minisztertanacs
elnokhelyettesét biztadk meg a korméanybizottsag feltigyeletével. 7 Ezekben az években a magyar
tirkutatas a mholdas tavkozlés, a tavérzékelés, a kozmikus fizika, a kozmikus meteorolégia, az
tirbioldgia és tirorvostan tertiletén zajlott.

(012) Az tirkutatds feltigyeletével megbizott Aczél Gyorgy, a Minisztertandcs elndkhelyettesének latogatdsa a
ROVKI-ban

Abban az idében az Urkutatasi Kormanybizottsag Urbiologiai és Urorvosi Alland6
Munkabizottsaga (kés6bbi nevén Orvos-bioldgiai Szakbizottsaga) feliigyelte az tirélettudomanyok
tertiletén dolgoz6 Osszes hazai kutatointézetet. Széleskort tirkutatési tevékenység alakult ki
Magyarorszdgon. A ROVKI valt a hazai trélettudomanyi kutatasok bazisintézményévé, és
koordinélta az tirkutatas terén az akadémiai kutatéintézetek, valamint egyetemi tanszékek nyilt és
titkos tirkutatasi tudomanyos kutatdsait. Volt olyan id6szak, amikor a fennmaradt éves koltségvetési
kimutatasok adatai alapjan harminc (!) magyar akadémiai kutatéintézetben, illetve egyetemi
tanszéken 249 magyar, dllamilag fizetett tirkutatét tartottak nyilvéan, akik az tirreptiléseken felmeriils
Gjabb és tjabb problémakat igyekeztek megoldani.

Az1970-es években a hadszintér-el6készités és -tervezés mar az tirtechnika eszkozeivel folyt. A
Minisztertandcs hatarozata lehetévé tette, hogy a Szovjetuni6 jogilag is korlatlan lehet6séget
kaphasson Magyarorszag asvanykincseinek és er6forrasainak feltérképezésére. Bar a hatarozat
szovegezése a KGST-tagallamokrol készitett tirfelvételek békés felhasznélasu, az akkori
megfogalmazds szerint népgazdasagi céla hasznositasarol szolt, nem kétséges, hogy ez a tevékenység
valojdban a VSZ-tagallamok tertiletén foly¢ tirfelderitést takart. ,A Minisztertandcs egyetért azzal, hogy
a Szovjetunio nemzeti tirkutatdsi programja keretében a Magyar Népkoztdrsasdg teriiletérdl kozmikus
eszkozokkel olyan felvételek késziiljenek, amelyek a népgazdasdg kiilonbozd dgazataiban - a természeti kincsek
kutatdsa, a kornyezetvédelem, a vizgazdilkodds, a foldmérés és térképészet, a ndvényvédelem és termésbecslés, a
meteoroldgiai eldrejelzés, stb. — hasznosithatok. A Minisztertandcs célszeriinek tartja, hogy a KGST-tagdllamok
sokoldalui eqyezményt kdssenek a teriiletiikrol kozmikus eszkozokkel torténd felvételek készitésérdl, az
informdcidk dtaddsinak és felhaszndldsdnak rendjérél” — olvashat6 a hatarozatban.”

Ma is rendszeresen indulnak katonai missziok a vilagtirbe és feszitett temp6ban ma is folyik a
nagyhatalmak titkos tirtevékenysége a totalis és globalis prioritdsok megszerzéséért. Az tirkutatds ma
sem békés célu. Példaul az amerikai X-37B trreptil6gép jelenleg az egyik legfejlettebb ismert
tirtechnoldgiat képviseli. Képes akar 15 honapos bevetésre is, palyajat reptilés kozben valtoztatni
tudja, illet6leg autoném moédon barhol le tud szallni. Két példanyanak rendszerbeallitdsat kovetSen
szamos kiildetés végrehajtasara - felderitésre, mtiholdak kiszolgalasara, javitasara és
visszaszallitdsara - hasznaltak mér a viladgtirben. Sikeres katonai repiiléseket hajtott végre a kozel-
keleti hadszintereken, és bevetették a kinai tirdllomas felderitésére is. A Tienkung-1 (Mennyei Palota)
tirdllomasra dokkol6é Szencsou-9 tirhaj6é haromfés kinai személyzetének ténykedésének idején
példéaul az amerikai X-37B jeld titkos katonai Grrepiil6gép azonos palyan haladt, és
kozelfelderitésben figyelte a kinaiak minden ténykedését. Az Gjabb tirnagyhatalmak szinpadra
lépésével a napjainkban foly¢ titkos tirverseny egyre kiélezettebbé valik. Kevesen tudjak példaul,
hogy az igencsak fejlett indiai tirprogramban magyarok is részt vesznek. Az indiaiak sikereit jelzi,
hogy a szovjet, amerikai, kinai, japan és izraeli Hold-szonda mellett az indiai volt az 6todik, amelyik
sikeres repiilést hajtott végre a Hold térségébe. Az tirversenyben val6 részvétel az ismert
legmagasabb tudomanyos szinvonalat jelenti, itt azonnal érvényesiil ,aki kimarad, az lemarad” elv,
igy Magyarorszagnak is elemi érdeke, hogy az tirtevékenység aktiv résztvedje maradjon.
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Uj jelenség a nemzeti kormanyok ellenérzése felett all6 multinacionalis, civil szervezédések, az
ugynevezett befektet6k bekapcsolédésa és részvétele az tirversenyben. Ilyen példaul az ismert
tizletember, Elon Musk 4ltal alapitott SpaceX (Space Exploration Technologies), a kaliforniai
Hawthorne-ben talalhat6 tirkutatasi véllalat. A cég a Falkon nev( rakétakat, valamint a Dragon
tirhajot fejlesztette ki. Ez az elsé magancég altal épitett tirhaj6, amely a Nemzetkozi Urallomashoz
(ISS) is csatlakozott (2020-ban mar tirhajosokat is szallitott az ISS-re). Terveik kozott szerepel egy
ember nélkiili kiildetés is a Marsra. A Dragon Falcon Heavy rakéta pedig képes lesz embert szallito
tirhajot kiildeni Hold kortili palyara, vagy akar médositott Dragon tirhajét Mars-pélyara. A
kaliforniai céget hamarosan Gjabb magancég is kdvette, és az Orbital Sciences vallalat Cygnus nevii
tirhaj6ja 2019-ben mér meg is tette 11. Gtjat az ISS-hez. Sok mas cég - tobbek kozott a Blue Origin, a
Sierra Nevada és a Boeing - is fejleszti sajat, emberek szallitaséara is alkalmas tirhajojat. Tehat amig
kezdetben az tirkutatast a katonai alkalmazas mozgatta, vagyis az tirhajosok, és a kiillonb6z6
szakemberek katondk voltak, akik harci feladatot hajtottak végre, addig manapsag tugy ttinik, az
tirversenyben a nemzetek felett all6 gazdasagi érdekcsoportok is helyet kovetelnek. A
hideghabortiban megfogalmazédott Gj elvet - vagyis aki uralja a vilagiirt, az uralja a vilagot is -
aggaszté modon egyre inkdbb a multinaciondlis cégek is magukénak valljak. Komoly fenyegetést
jelent, hogy az allamok felett 4116 csoportosuldsokra nem vonatkoznak az allamkozi szerz6dések, bar
a felel6sséget annak az 4dllamnak kellene viselni, amelyiknek a tertiletérdl tortént a felbocsétas...

A szinte korlatlan er6forrdsok birtokaban az tirkutatds olyan, soha nem latott tempdju fejlédésen
megy keresztiil, amely a hatalmi statuszok megszerzésén tal nem kevés tudomanyos érvényt
eredményt is hoz. A katonai és gazdasagi hatalom megszerzésének érdekében folytatott globalis
trrepiilési, és Giraktivitasi kényszer finanszirozza napjainkban az tirkutatast. Biztosak lehetiink abban,
hogy ma is megsziiletnek az tirkutatas titkos dokumentumai, és csak id6 kérdése mikor ismerhetjik
meg 6ket.

s, 2

A magyar tirélettudomanyi kutatasok intézményrendszere

A huszadik szazadban Magyarorszagon tobbféle intézmény foglalkozott tirélettudomanyokkal. Az
intézményrendszert a hdrmas tagozodas jellemezte: tarsasagokbol, allami és katonai szervezetekbdl
allt.

Tarsasagok

A civil, de dllamilag tdmogatott tarsasagok tevékenysége nyilt volt. Féleg ismeretterjesztéssel
foglalkoztak és tsszefogtdk az tirkutatés tertiletén dolgoz6 szakembereket. Els6ként 1956. majus 26-
an alakult meg a Tarsadalom és Természettudomanyos Ismeretterjeszt6 Tarsulat (TTIT) Csillagaszati
és Matematikai Szakosztalydnak munkabizottsdgaként az Asztronautikai Bizottsag (AB), amely
tirélettudomanyokkal is foglalkozott. Hairom évvel kés6bb, az 1959. december 10-én jott létre a
Mtszaki és Természettudomanyi Egyestiletek Szovetsége (MTESZ) Kozpont Asztronautikai
Szakosztalya (Hungarian Astronautical Section). 1959 és 1973 kozott a Kozponti Asztronautikai
Szakosztaly (KASZ) tirélettani, (irorvosi és tirbiol6giai tevékenysége kezdetben az Orvosi Szekcidban,
majd a Bioasztronautikai Munkabizottsagban, 1968-t61 pedig az Urélettani Munkabizottsdgban zajlott

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban é16, magyar szarmazast Karman Tédor kezdeményezésére
1960 6ta a Nemzetkozi Asztronautikai Akadémia (International Academy of Astronautics) tomoriti a
vilag vezet6 tirkutatéit. Az trélettudomanyi kutatasok teriiletén eddig négy magyar tirorvost
valasztottak az akadémia levelez6, majd rendes tagjainak sordba. 1965-ban a COSPAR (Committee on
Space Research), azaz a Tudoményos Egyestiletek Nemzetkozi Tandcsa keretében szervezett
Nemzetkozi Urkutatasi Bizottsag, és az IAF (International Astronautical Federation), vagyis a
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Nemzetkozi Asztronautikai Szovetség tagsaga biztositotta azt a lehet6séget, hogy a magyar repiil6- és
tirorvosok bekapcsolédjanak az egyetemes tirkutatas szervezeteibe.

1973-t61 1982-ig létezett a KASZ Urélettani és Urorvosi Munkabizottsaga, amelynek szerepét
ezutan a Kézponti Asztronautikai Szakosztaly Kecskeméti Csoportja vette at. 1986 és 1996 kozott
pedig a KASZ utédjaként megalakult Magyar Asztronautikai Tarsasag (MANT) Kecskeméti
Csoportja és Ifjusagi Csoportja latta el ezt a feladatot.” A kecskeméti Repiil6orvosi Vizsgal6 és Kutato
Intézet (ROVKI) jelentSségének novekedésével az 1970-es évek végétsl 1996-ig - megsziinéséig -, a
KASZ és a MANT héttérintézményeként segitette annak tevékenységét.” 80 Az alapkutatasokrol 1959
és 1996 kozott a Magyar Elettani Tarsasag (MET) Urélettani Szekcijdban, az évente megtartott
Véandorgytléseken szdmoltak be a kutatécsoportok. 1992-ben megalakult a Magyar Hadtudomanyi
Tarsasag Repiil$ és Légvédelmi Szakosztaly Repiilé- és Urorvosi Szekcidja is, amely négy éves
fennéllasa alatt az tirélettudomanyi kutatasokrol tartott tudoményos ismeretterjeszt6 el6éadasokat a
tarsszakmak képvisel6i szamara.s!

Allami szervezetek

Az tirélettudoményi kutatassal foglalkozo6 allami szervezetek az 1960-as évek kozepén alakultak
meg. Kezdetben tirhajésok részvételével torténd tirreptilésekrsl még nem volt sz6. Kordbban mar
emlitettiik, miszerint a szovjet kormény el6szor 1965 dprilisaban, levélben javasolta a szocialista
orszagoknak, hogy csatlakozzanak a szovjet tirkutatdshoz. A levél megfogalmazésa elkertilte a
katonai, vagy polgari tirkutatdsra val6 hivatkozast. A. Koszigin szovjet miniszterelnok tgy
fogalmazott, hogy ,az tirkutatds jelenlegi helyzete lehetdvé tenné, hogy a program tovabbi meguvaldsitisiba
valamennyi szocialista orszdg bekapcsolodjék.”s2 A levélben A. Koszigin azt javasolta, hogy a 14 szocialista
orszag (akkori nevén Albéania, Bolgar Népkoztarsasag, Magyar Népkoztarsasag, Német
Demokratikus Koztarsasag, Vietnami Demokratikus Koztarsasag, Kinai Népkoztarsasag, Koreai Népi
Demokratikus Koztarsasag, Kuba, Mongol Népkoztarsasag, Lengyel Népkoztarsasag, Roman
Szocialista Koztarsasag, Szovjetunio, Csehszlovak Szocialista Koztarsasag, Jugoszlav Szocialista
Szovetségi Koztarsasag) képvisel6i még a tavasszal, Moszkvaban vitassak meg az egytittmtikodés
kérdéseit.s?

Az egyeztetések nehezen haladtak, el6szor szeptemberre, majd novemberre halasztottdk az
értekezletet. Végiil a 14 meghivott dllam kozil mindossze 9 szocialista orszag (Bolgér
Népkoztarsasag, Magyar Népkoztarsasag, Német Demokratikus Koztarsasag, Kuba, Mongol
Népkoztarsasag, Lengyel Népkoztarsasag, Roman Szocialista Koztarsasag, Szovjetunio, Csehszlovak
Szocialista Koztarsasag) vett részt az 1965. november 15-20. k6zott megtartott tandcskozason. A
diplomatikus megfogalmazas szerint 6k voltak azok, akik , az Interkozmosz-szervezet keretében
eqytittmiikddést vdllaltak a vildgiir békés célu kutatisa és népgazdasigi hasznositisa érdekében.”s> Ezutan a
kilenc egytittm(ikod6 orszagban létrehoztak azokat a nemzeti koordinal¢ testiileteket, amelyek a
kozos munka, valamint az egyes projektekre és témakra vonatkozoé két- és tobboldalt

megallapodasok végrehajtasaért voltak felel6sek. Majd az érintett szocialista orszagok sorra
meghoztak az tirkutatés titkos és szigoraan titkos mindsitésére vonatkozo6 hatarozataikat is.

Az Interkozmosz-elnevezések ttvesztsi

1967. aprilis 5-13-4n a szocialista orszdgok szakért6i talalkoztak Moszkvaban. Ez alkalommal mér
konkrét témakrol, kisérletekrdl és projektekrodl készitettek megallapodasokat, tovabba elfogadtik a
kozos miiholdak és rakétak inditdsi programjat. A szocialista orszagok kozotti tobboldala
egyuttmiikodési program az tirkdrnyezet fizikai tulajdonsagainak, az tirkommunikécio, a
meteoroldgia, az tirbiolégia és az tirorvostudomany tanulményozasara terjedt ki. Mivel ekkor
allapodtak meg el6szor a kozos munkaprogramrol, ezért 1967 aprilisat tartjak a kés6bbiekben az
Interkozmosz néven ismertté valo egyiittmiikodés kezdetének. A szervezet ezt az elnevezést
hivatalosan a szocialista orszagok nemzeti koordinal¢ testiileteinek 1970-ben Wroclawbanban
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megtartott értekezletén kapta. A Szovjetuniéban azonban ezen tilmendéen egyarant Interkozmosz
volt a neve minden nemzetkozi tirkutatasban részt veve szervezetnek és a nemzetkozi tirreptilési
programoknak is.

(013) 1973-ban, az tirhajozas napjan adtik ki az elso szovjet Interkozmoszbélyeget

Az Interkozmosz Tanéacs

A Szovjetunié Tudoményos Akadémiaja Nemzetkozi Egytittmikodési Tandcsa abbdl a célbol
alakult, hogy a Szovjetunié minisztériumainak, f6hatésagainak, tudoméanyos intézményeinek és ipari
szervezeteinek tevékenységét 6sszehangolja a nemzetkozi tiregytittmiikodés sordn. Ennek az
Interkozmosz Tanacsnak a Szovjetunié Tudoméanyos Akadémidja, a Szovjetunié
Kiultgyminisztériuma, valamint a Szovjetunié Hidrometeorolégiai és Kérnyezetvédelmi Feliigyeleti
Bizottsaganak és mas minisztériumoknak, f6hatésdgoknak, illetve a legnagyobb nemzetkozi
tirkutatasi és fejlesztési projekteknek a tudomanyos és mtiszaki vezet6i voltak a tagjai. A szovjet
Interkozmosz Tanacs Allandé Munkacsoportja Szovjetunié Tudoméanyos Akadémiaja elnokségének
volt alarendelve. Miikodése a Szovjetunié osszeomlasdval 1991-ben sziint meg.

(014 a b cde) Az 1976-ban kiadott , EQyiittmiikddés az tirben” cimii szovjet bélyegsorozat elsé bélyegét az
Interkozmosz-14 mithold, majd a szovjet-indiai Ariabhata miihold, a Szojuz-Apollo tirrepiilés, a szovjet-
francia Aureole mithold és az Interkozmosz-egyiittmiikidés emlékének szentelték

Az Interkozmosz-program

Interkozmosz volt a neve annak a szovjet tirprogramnak is, amely lehet&séget biztositott a
Szovjetunidval baréti orszagoknak arra, hogy az tirkutatdsban részt vegyenek. Az Interkozmosz-
programban kezdetben k6zds miiholdakat inditottak. A rakétakat és mtiholdakat a Szovjetunié
bocsétotta rendelkezésre, a részt vevd allamok szakemberei pedig a tudomanyos felszereléseiket
telepitették rajuk, és kozremtikodtek a tudoméanyos eredmények feldolgozdsaban. A miiholdak egy
része napfizikai kutatdsokat végzett, masik része ionoszféra-megfigyeléseket latott el, mig a harmadik
része a Fold magnetoszférdjat vizsgalta. A rakétak a Pleszeck (Ilitecernk) és Kapusztyin Jar (Kamyctia
SIp) nevti trreptilSterekrdl indultak.

Kutatasi irdany | A program neve
Interkozmosz-1 (1969)
Interkozmosz-4 (1970)
Napfizika | Interkozmosz-7 (1972)
Interkozmosz-11 (1974)
Interkozmosz-16 (1976)
Interkozmosz-2 (1969)
Interkozmosz-8 (1972)
Interkozmosz-12 (1974)
Interkozmosz-19 (1979)
Interkozmosz-3 (1970)
Magnetoszféra | Interkozmosz-5 (1971)
Interkozmosz-13 (1975)
Nagy energiaja kozmikus sugarzas | Interkozmosz-6 (1972)

Ionoszféra
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Interkozmosz-9 (1973)
Copernicus (1973)
Magnetoszféra és ionoszféra | Interkozmosz-10 (1973)
Fels6 atmoszféra | Interkozmosz-12 (1974)
Tomegspektrometrids vizsgélatok | Interkozmosz-14 (1975)
(1979)
(1981)

Nap radidsugarzas

Interkozmosz-20 (1979

Foldmegfigyelés | 1 kozmosz-21 (1981

Az Interkozmosz-program kés6bb lehet6séget biztositott a Szovjetunidval barati orszagok
tirhajosainak is, hogy egy-egy tirreptilésen részt vegyenek. A program eredményeként el6szor
jutottak ki az tirbe a szovjet és amerikai allampolgarokon kiviil més orszagok tirhajosai is. Kezdetben
csak a szocialista orszagok tirhajosait nevezték Interkozmosz-tirhajosnak. Ok a hideghaboru éveiben
val6jadban katonak voltak, részben titkos katonai megfontolasbdl lettek kiképezve. 1982-t61 kezdve
mas barati orszagok tirhajosai is repiiltek, 6ket is Interkozmosz-tirhajésoknak nevezték. A francia
Jean-Loup Chretien (1982), az indiai Rakesh Sharma (1984), a szir Muhammed Ahmed Faris (1987), a
bolgér Alexandr Alekszandrov (1988) és az afgan Abdul Ahad Mohmand (1988) tirrepiilésének
tiszteletére is megjelentek a szovjet Interkozmosz-emlékbélyegek.

Kés6bb a Szovjetunié Tudomanyos Akadémidja elndkségének alarendelt Interkozmosz Tanécs
Allandé Munkacsoportjanak illetékességét kiszélesitették és a kétoldalt nemzetkozi
tregyuttmiikodéseket is Interkozmosznak nevezték. Ugyanakkor a szocialista orszdgok
tregytuttmiikodése céljdbol 1étrehozott Interkozmosz-szervezetet is fenntartottak, a kutatasok a
munkatervek szerint folytak, a Szovjetunié felbomlédsaig évente mas-mas orszagban tovabbra is
megrendezték a kozmikus bioldgiai és (irorvosi munkaértekezleteket.

(015a) Az Interkozmosz-egyiittmiikddés alkalmabol kiadott szovjet bélyeg blokk

(015b) 1983-ban az tirhajozis napjan kiadott bélyegblokkon az Interkozmosz-jelvény kériil a szocialista orszdagok
és a francia jelvények mellett a Szojuz-Apollo emblémdjdt is feltiintették

Magyarorszagon 1966-ban alakult meg a magyar trtevékenységet koordinalé és iranyité
Urkutatasi Kormanybizottsag.s6 1967-ben a korméany Urkutatéassal Kapcsolatos Allandé Bizottsagava
alakult 4t (réviden Urkutatési Bizottsdgnak is nevezték).s” Ennek az Urbiolégiai és Urorvosi Allandé
Munkabizottsagaban (kés6bbi nevén az Orvos-biol6giai Szakbizottsagdban) dolgoztak a hazai
kutatéintézetek. A MTA Interkozmosz Tandcsa 1978-t6] 1991-ig miikodott.s8 A kozmikus fizikai,
meteorologiai, tirtavkozlési, és er6forras-kutatasi szakbizottsdgai mellett Orvos-biol6giai
Szakbizottsaga is volt.8% % 91 Ezekben az években a munkakba csak azok az intézmények
kapcsolodhattak be, amelyek rendelkeztek az tirkutatdsban megfelel6 elméleti felkésziiltségii
szakembergardaval, tovabba olyan infrastruktaraval, amely a munkék elvégzéséhez sziikséges volt.
Ennek megfelel6en alakultak ki a finanszirozasi szabalyok is, az intézmények céltamogatéds
formajaban kaptak a pénzeszkozoket.

A magyar tirkutatas szervezeti 4talakitasa mar 1990 végén megkezdédott. A MTA III. osztalyanak
feltigyelete alatt osztalykozi bizottsagot hoztak létre Urkutatasi Komplex Bizottsag (UKB) néven. Az
UKB 1991. februari tilésén Fuchs Erik ismertette, hogy a Tudoménypolitikai Bizottsag, az altala
vezetett bizottsagot kérte fel az MTA Interkozmosz Tandacs szervezeti keretei kozott végzett eddigi
kutatasok véleményezésére és Gj szervezeti formainak kidolgozasara. Az év soran az UKB
megalakitotta albizottsagait, igy 1991 majusaban Kecskeméten, a ROVKI-ban is megalakult az UKB
Orvos-biolégiai Albizottsdga, amely az akadémiai, egyetemi kutatéintézetek és az tirélettani
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kutatassal foglalkozé munkacsoportok tevékenységét fogta 6ssze az dtmeneti id6szakban is, és tett
javaslatot a magyar tirkutatés 4j szervezetének kialakitasara.

1991 decemberében a Magyar Koztarsasdg Kormanya - az elmult id6szakban végzett
munkéssaganak elismerése mellett - hatarozataban?2 megsziintette a MTA Interkozmosz Tandcsot és
egyuttal megbizta dr. Pungor Ernd tarca nélkiili minisztert, hogy szervezze meg az Gj magyar
tirkutatasi szervezetet. Ennek nyoman a kormény rendeletében? 6néll6 koltségvetési szervként
létrehozta a Magyar Urkutatasi Irodat (MUT). Dr. Pungor Erné térca nélkiili miniszter 1992. januar 6-
an Alapité Okirattal megalakitotta a MUI-t és annak els6 tigyvezets igazgatojava dr. Tofalvi Gyulat
nevezte ki. Januar 23-4n a MUI és a MTA képvisel6i kozott megallapodas sziiletett a MTA
Interkozmosz Tanacsa munkainak lezarasarol, titkarsaganak felszamolasarol és az atadés atvétel
lebonyolitasarol.

1992 februarjaban az UKB iilésén ismertették a MUT létrehozasarol sz6l6 torvényt. Harom hénap
mulva pedig a MUI igazgatéja az UKB iilésén mar az iroda 1992-es munkatervét is napvildgra hozta.
Ugyanakkor megalakult a szakértékbol allo Urkutatasi Tudomanyos Tanacs (UTT) is. Az elnoki
tisztet dr. T6falvi Gyula, a MUI iigyvezet6 igazgatoja toltotte be. Tagjai: dr. Almér Ivan (MTA
Csillagészati Kutat6 Intézete), Apathy Istvan (KFKI Atomenergia Kutaté Intézet), dr. Addm Jozsef
(FOMI Kozmikus Geodéziai Obszervatérium), dr. Bencze Pal (MTA Geodéziai és Geofizikai Kutat6
Intézete), Csornai Gabor (FOMI Tavérzékelési Kozpont), dr. Ferencz Csaba (ELTE Geofizikai
Tanszék), dr. Ill Marton (MTA Csillagaszati Kutato Intézete), dr. Karmos Gyorgy (MTA Pszichologiai
Intézete), dr. Kantor Csaba (PKI Tavkozlési Féosztaly), dr. Pap Laszl6 (BME Hiradastechnikai
Tunszék), dr. Remes Péter (MH Repiil6orvosi Vizsgal6 és Kutaté Intézet), Szemerey Istvan (KFKI
Atomenergia Kutat6 Intézet), dr. Tarcsai Gyorgy (ELTE Geofizikai Tanszék), valamint dr. Tanczer
Tibor (Orszagos Meteorologiai Szolgalat) voltak. Az UTT megalakulasakor négy kutatési féiranyban:
a Fold a vilagtirb&l (Space-Earth System), tirfizika (Space-Physics), tirélettan (Space Life Sciences),
tirtavkozlés és miisorszorés (Satellite Technics and Technologies), tirtechnika és technolégia (Space
Technology) tevékenykedett és biralta el a palyazatokat. A kutatdémunka finanszirozdsaban a
céltdmogatast a palyazati rendszer vaéltotta fel. Megalakulasakor a MUI 80,33 millié Ft-bol
gazdalkodott. Az tirélettudomanyi kutatdsokra az iroda koltségvetésének 13%-a jutott.% % Az UTT
megalakulasakor felkérte a ROVKI-t, hogy az tirélettannal kapcsolatos bazisintézeti feladatokat
tovéabbra is lassa el.

Katonai szervezetek

A hideghébort éveiben az ellenséges nagyhatalmak tirversenyében, a NATO és a VSZ koalicios
hadseregei egyarant titkos orvos-bioldgiai kutatdsokat végeztek, tevékenységiik a kozvélemény
szdmdra csak az utobbi években kaphatott nyilvdnossagot. A VSZ tagallamok egészségtigyi
szolgdlatai haroméves és 6téves tudomanyos munkatervek alapjan dolgoztak. A kiilonbdzé
szakagakat szekciokba soroltak: a IX. szekci6 volt a reptil6- és tirorvosi szekcio, ahol a szocialista
orszagok - koztiik az tirélettudoményi kutatassal foglalkozé magyar katonai szervezetek is - 1957 és
1991 kozott ennek keretein beliil végezték , Szigoriian titkos”, , Titkos” és ,Szolgdlati haszndlatra”
mindsitésti kutatomunkajukat. 1960-ban megalakult a Magyar Néphadsereg Orvosi Tudomanyos
Tanacsa (MNOTT), amelynek repiil6- és tirorvosi szekcidja megsziinéséig, 1988-ig fogta dssze a
honvédség repiil6- és tirorvosi kutatomunkajat. A Repiil6orvosi Vizsgal6 és Kutat6 Intézetben,
valamint a Kézponti Katonai Kérhazban folytak tirélettani kutatasok.

(016) Dr. Echter Tibor orvos alezredes megbeszélést folytat B. Jegorov iirhajos orvossal Moszkviban a VSZ
repiild- és tirorvosainak 8. Tudomdnyos Konferencidjin (1967)

A VSZ-tagallamok repiil6orvosai 1957-t6] kezdve évente talalkoztak (gyakran tobbszor is), és
beszdmoltak tudomanyos kutatémunkajukrol. Ezeket a taldlkozokat a hivatalos dokumentumok
szerint hol kongresszusnak, konferencidnak, vagy szimpéziumnak, hol pedig munkaértekezletnek
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nevezték. Minden évben mas és més orszag rendezte meg a talalkozokat, igy hétévente Magyarorszag
is sorra kertilt. Ezeken a konferencidkon tudoményos referatumok, el6adasok, és poszterbemutatok
szerepeltek a programban. Az egyhetes munkaértekezlet zdrodokumentum elfogadéséaval végzsdott.
Ez tartalmazta az elvégzett munkat és meghatarozta a kovetkez év feladatait. Minden tagallamnak
joga volt kutatdsi témajat az tgynevezett témakatalogusba felvetetni, és barmelyik orszagot fel is
kérhette az egytittmtikodésre, de a téméhoz egy tagéllam felkérés nélkiil is csatlakozhatott. A
javaslatot tev6 tagallam lett a kutatési téma felel6se és koordinatora. A témakatalogus, és a
munkatervek elfogadadsa utan évente beszdmolok késziiltek, a hdroméves és 6téves munkatervek
lezarasa utan pedig 6sszefoglal6 jelentés késziilt.

(017) Dr. Remes Péter orvos 6rnagy Virndban, a VSZ Repiildorvosi Konferencidjin a mechanocardiographids
vizsgdlatairol szamolt be (1976)

A rendszer jol mtikodott, lehet6vé tette, hogy a kutatdorvosok témajukban széleskorti személyes
ismeretségre tegyenek szert, és ez biztositotta a gyors informaciéaramlast is, minden tagallam els6
kézbdl értestilhetett a legfrissebb tudoményos eredményekrdél. A tagallamoknak érdeke volt mind
témafelelésnek, mind csatlakozénak lenni, mert ezek alapjan médja nyilt a kétoldala kapcsolatok
felvételére is. A VSZ repiil6- és tirorvosai rendszeresen latogattak egymads repiilorvosi intézeteit, a
helyszinen tdjékozodhattak egymas katonaorvosi szolgélatainak felszereltségérol, szakmai
szinvonalarol, vizsgélati metodikajarol és legtijabb kisérleti eredményeirdl. A repiil6- és tirorvosok
korében kollegidlis szellem uralkodott, a katonapolitikai szempontok nem voltak érzékelhet6k. A
szovjet szakemberek annak ellenére, hogy nagysagrendileg nagyobb szervezet képvisel6i voltak, nem
éreztették hatalmi folénytiket, a szakmai eredményeiket megosztottak, és elismeréen vették a tobbi
tagorszag tudoményos sikereit. A Szovjetuni6 totalis képviseletet valositott meg, minden témaban,
minden részletkérdésben sajat szakembert, felel6st allitott, mig a tobbi tagéllam a szerényebb
lehet6ségei szerint csak az altala mtivelt tudomanyos témékban tudta szakembereit megnevezni.

A kolesonos érdek kifejez6dését mutatta, hogy a munkatervek és a beszamolok mindig id6ben
elkésziiltek és ki is osztottak azokat. A tudomanyos szimpoéziumokon elhangzott el6adasok, valamint
poszterek azonnal hozzéférhet6ek voltak, és fontos volt az is, hogy a munkaértekezleteket a magas
szakmai szinvonal jellemezte. A titkositas némileg nehezitette a kutatok tevékenységét, illetSleg az
informacidk aramléasat, a VSZ katonai szervezetei azonban - mivel hozza voltak szokva a titkos
tigyvitelhez - eredményesen tudtak segiteni a civil kutatohelyek tevékenységét is.

A magyar tirkutatas kapcsolatai (iranyitasa)

Ev Intézmény Jelleg
1955-1991 | Vars6i Szerz6dés Egyesitett Fegyveres Er6inek Féparancsnokséga katonai
1955-1991 | Vars6i Szerz6dés tagallamainak repiil6- és tirorvosi munkabizottsagai katonai
1955-1991 | Kozponti Katonai Kérhdz parancsnok tudomanyos helyettese katonai
1960-1988 Magy'af Néphadsereg Orvosi Tudoményos Tandcsa repiil6- és tirorvosi Kkatonai

szekcidja
1964-1995 | MN ROVKI parancsnoka és tudomanyos helyettese katonai
1966-1967 | Urkutatasi Kormanybizottsag polgari
Urkutatéssal Kapcsolatos Allandé Bizottsag, .
1967-1978 r6évid nevén Urkutatasi Bizottsag polgdri
Urkutatasi Bizottsag Urbiologiai és Urorvosi Allandé Munkabizottsaga, .
1967-1978 késsbbi nevén Urkutatasi Bizottsag Orvos-biolégiai Szakbizottsaga polgdri
1978-1991 | Magyar Tudoméanyos Akadémia Interkozmosz Tanacsa polgari
1978-1991 Magye‘lr Tuc,iomanyos Akadémia Interkozmosz Tanacsa Orvos-biolégiai polgari
Szakbizottsaga
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Urkutatasi Komplex Bizottsag (UKB), a MTA III. osztalyanak feliigyelete (.
19911992 alatt mtikod6 osztalykozi bizgttség ! i polgdri
1991-1992 | Urkutatasi Komplex Bizottsag Orvos-biolégiai Albizottsaga polgari
Magyar Urkutatési Tanacs (MUT),
1992-2005 | Magyar Urkutatasi Iroda (MUT) polgari
Urkutatéasi Tudoményos Tanacs (UTT)

Urélettudomanyi kutatasok 1950-1974 kozott

Az1950-es években a nagyhatalmak &llatkisérletes tirrepiiléseken tanulményoztak, hogy vajon
képes lehet-e az emberi szervezet az tirrepiilés kedvezotlen élettani hatasait elviselni? Ttulélhet6-e az
tirutazas? Az Egyesiilt Allamokban majmok repiiltek el¢szor 1948-ban német V-2-es rakétdkon Uj-
Mexikéban. A Szovjetunioban pedig a kutydak kisérleti trreptilései 1951 és 1960 kozott az igynevezett
geofizikai rakétdkon (val6jdban harci rakétdk fejrészében elhelyezett kapszuldkban) zajlottak.

Ezekben az években Magyarorszagon is elindultak az trreptilésben fontos - az izomszovetek
miikodésével kapcsolatos - alapkisérletek a debreceni Elettani és Kérélettani Intézetben. Az Acta
Physiologica kozolte,% illetsleg a Magyar Elettani Tarsasag (MET) szegedi, XXV. Vandorgytilésén
hangzottak el a beszamolok ezekrdl a fontos kisérletekrél.%” A Debreceni Orvostudomanyi Egyetem
(DOTE) izom-élettani kisérletei mar a kezdet kezdetén hozzajarultak ezekhez az ember Grrepiilését
megalapoz6 kutatdsokhoz. A kutatok alapité tagjai voltak az tirkutatdsokkal foglalkozé
tarsasdgoknak. 1956-ban a Tarsadalom- és Természettudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat (TTIT)
Csillagészati és Matematikai Szakosztélyanak Asztronautikai Bizottsdganak alapité tagjai kozott dr.
Galla Emil orvos ezredest, dr. Halm Tibor orvos ezredest, dr. Pater Janos f6orvost és Turcsanyi
Gyorgy biofizikust is megtaldlhatjuk. A repiil6orvosok ott babdskodtak a Kozponti Asztronautikai
Szakosztaly (KASZ) megalakuldsakor is. 1959-ben a Miiszaki és Természettudoményi Egyestiletek
Szovetsége (MTESZ) Kozpont Asztronautikai Szakosztélya (Hungarian Astronautical Section) az
alakul6 iilésén dr. Lukacs Sandor orvos alezredest az Orvosi Szekcid elndkévé valasztottak, dr. Halm
Tibor orvos alezredes pedig a vezet6ség tagja lett. A reptil6orvosok rendszeresen tartottak a nyilt
férumokon az trkutatassal kapcsolatos el6adédsokat, és publikaltak a KASZ, valamint az
élettudomanyok kiilonféle kiadvanyaiban.%

Az 1960-as évektol kezdve a magyar orvostudomany kiemelked6 alakjai, akadémikusok, egyetemi
tanarok a szegedi, pécsi, debreceni és budapesti orvostudomanyi egyetemekrél, valamint az
akadémiai intézetekbdl - felismerve az tirkutatas tavlatait - eddigi tudomanyos kutatémunkajuk
eredményeit felhasznalva és folytatva, bekapcsolédtak az tirélettudomanyi kutatdsokba.

Dr. Kesztyiis Lordnd akadémikus, a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem (DOTE) Korélettani
Intézetének igazgatoja, az orvoskar dékanja, kés6bb az egyetem rektora, 1966-t61 az Urkutatési
Kormanybizottsag, 1967-t61 pedig az Urkutatasi Bizottsag tagjaként tevékenykedett. Els6sorban
immunolégus és patofiziologus volt, behatéan vizsgalta a kozponti, illetve a kornyéki idegrendszer,
valamint az immunités viszonyanak természetét, az izomfehérjék (aktin, miozin), és a nyalelvalasztas
immunolégiai jelent6ségét (antigenitdsat) és élettani szerepét. Az izomfehérjék vizsgalataval a
magyar allatkisérletes tirkutatast alapozta meg. Kovetdi a stlytalansag kedvez6tlen élettani hatasait
vizsgalo izomsorvadasos (atrofias) tirkisérletekkel az orvos-biologiai kutatdsok tertiletén jelent6s
nemzetkozi eredményeket értek el.

Dr. Palos Addm Liszl6 akadémikus, az Orvostovabbképzé Intézet (OTKI) 1. szamu belgyoégyészati
klinikdjanak tanszékvezet6 egyetemi tandra, az intézet tudomanyos igazgatohelyettese, kés6bb
tudoményos rektorhelyettese 1967-t61 vett részt az Asztronautikai Bizottsdg tirorvostani munkéjaban.
Kés6bb a KASZ Urorvosi és Urbiolégiai Munkabizottsaganak volt legendés alakja, szamos
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rendezvényen vallalt aktiv szerepet. Tudomanyos tevékenysége alapjan a magyarorszagi
hematolégiai kutatasok jelentSs alakja volt, szimottevs eredményeket ért el a véralvadas
folyamatanak feltarasa, valamint a trombdzis és az embolia kéroktana és belgyogydszati kezelése
terén. A hypoxia és hyperoxia élettani folyamatokra kifejtett hatdsanak tanulméanyozéséaval az
tirélettani alapkutatasokban vett részt.

Dr. Vizi E. Szilveszter akadémikus, a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatéintézetének (KOKI) f6igazgatdja, késébb a MTA elnvke a kdzponti és
periférids idegrendszer ingertilet-atvitelének kutatéjaként szerzett nemzetkozi hirnevet. Az
Interkozmosz-kutatasokban a hypoxia hatasat tanulmanyozta az ingertilet-atviteli folyamatokra.

Dr. Lissik Kdlmdn akadémikus, a Pécsi Tudomanyegyetem (POTE) Elettani Intézetének
tanszékvezets egyetemi tanara, a Magyar Elettani Tarsasag (MET) fétitkara, majd elnoke a magasabb
idegmiikddés és az idegi-hormonalis (neuroendokrin) szabalyozas élettandnak vilaghirt
kutatéprofesszora volt. Nemzetkozileg is az els6k kozott mutatta ki az idegszovetekben az adrenalint,
és felfedezett egy gatlo hatast idegi faktort. A 60-as évektdl vett részt a magyar trkutatdsban.

Dr. Giti Tibor, a Semmelweis Orvostudoményi Egyetem (SOTE) Korélettani Intézetének egyetemi
tandra, kés6bb a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem (HIETE) Korélettani tanszékének
igazgatdja volt. A gasztroenterologia tertiletén mar az 1950-es évek végétsl publikalta tudomanyos
tevékenységét. Kisérletes gyomorfekéllyel foglalkoz6 laboratériumot és munkacsoportot alakitott ki,
ami szerves része volt a hazai kisérletes repiil6- és tirorvostudomanyi kutatdsoknak.

Dr. Obdl Ferenc, a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem (SZOTE) Elettani Intézetének tanszékvezetd
egyetemi tandra tobbek kozt a fert6z6 betegségek korélettanaval, a bélboholymtikodéssel és
bélfelszivodassal, a 1ép élettanaval, az agymiikodéssel és nyirokkeringéssel, a h6szabalyozassal,
valamint az alvéssal foglalkozott. Az 1970-es évektdl vett részt az tirkutatasban.

Dr. Benedek Gyorgy tanszékvezeté egyetemi tanar, a SZOTE Elettani Intézetének igazgatéjaként
tobbek kozott a fajdalomcsillapitas idegélettani (neurofizioldgiai) és gyogyszertani (farmakolégiai)
kérdéseivel, a latorendszer vizsgalataval, az érzékszervi (szenzoros) informécié parhuzamos
feldolgozasanak mechanizmusaval foglalkozott. Az Interkozmosz-kutatdsokban a bioritmus alvas-
ébrenlét allapotban bekovetkez6 valtozasaira vonatkozé kutatdsokat vezette.

Dr. Szilagyi Tibor, a DOTE Korélettani Intézetének egyetemi tandra volt. Az tirkutatasban fontos
szerepet jatszo kisérleteivel kapcsolatos kozleményei az 50-es évektdl kezdve jelentek meg, a
véralvadédsban és az izommiikddésben fontos szerepet jatszo fehérjék (fibrinogen, myosin és actin)
antigén tulajdonsagait tanulmanyozta. Az tirreptiilésen részt vett patkanyok izmainak és csontjainak
elvéltozasait, illetve a foldi koriilményekhez valé Gjboli alkalmazkodasat (readaptaciojat), valamint a
csontritkulas (osteoporosis) gyogyszeres kezelését vizsgdlta. Izomsorvadast hozott 1étre kisérleti
allatokon kuilonféle moédszerekkel, és tanulményozta, hogy milyen kdrosoddsok maradandok, és
melyek azok, amelyek csak atmenetiek.

Dr. Guba Ferenc a SZOTE Biokémiai Intézetének tanszékvezetd egyetemi tandra, az orvoskar
dékanja, kés6bb az egyetem tudoményos rektorhelyettese, eléviilhetetlen érdemeket szerzett az izom-
biokémiai kutatasok tertiletén. Kutatdsainak jelentésebb eredménye a Guba-Straub oldat, valamint az
izom citoszkeletdlis rendszerének (fehérjékbdl felépiils, a sejt vazat alkotod rendszerének) addig
ismeretlen fehérjéje, a fibrillin leirasa volt. Nemzetkozi izom-biokémiai konferencidkat szervezett, az
tirkutatassal egy id6ben kertilt érdekl6dési korébe az izom sokféleségének (polimorfizmusanak),
alkalmazkodé képességének (adaptéacidjanak), illetve szabalyozasdnak tanulmanyozésa. Kisérleteiben
az (rreptiilésen részt vett kisérleti allatok izomszoveteit dolgozta fel és hasonlitotta 6ssze a hasonl6
kortulmények kozott tartott, de nem repiilt dllatok izomszoveteivel. Az Interkozmosz Orvos-biolégiai
Munkacsoportjanak aktiv tagjaként, szamos nemzetkozi kongresszuson tartott el6adast, eredményei
hozzajarultak a tartos tirreptilés kedvezétlen élettani sajatossagainak megismeréséhez.

Dr. Dux Laszlo a SZOTE Egyetem Biokémiai Intézetének tanszékvezetd egyetemi tanara, az
egyetem oktatasi rektorhelyettese, 2012-ig fels6oktatasért felel6s helyettes allamtitkér folytatta

21



el6djének, dr. Guba Ferencnek a magyar tirkutatdsban vallalt munkajat. Az izom kalcium-
transzportal6 rendszerének adaptéciojat vizsgdlta, és a tarsintézetek k6zos izomdystrophia (izom
anyagcserezavar) kutatasi programjat koordinélta. A kecskeméti Reptil6orvosi Vizsgalo és Kutato
Intézettel (ROVKI) egytittmitikodésben nkénteseken vizsgalta a kozponti idegrendszer
haemodinamikéjanak (vérkeringésének) és oxigénszaturacidjanak (oxigén telitettségének) valtozasait
kiilonb6z6 iranyt gravitacios terhelés hatasara, valamint kisérleti dllatokon tanulményozta a
hypobarikus hypoxia (az alacsony légnyomas kovetkeztében kifejl6d6 oxigénéhség) hatasat az agyi
kapillarisokra.

Dr. Karmos Gyorgy a MTA Pszicholoégiai Kutatéintézetének igazgatoja, kés6bb a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem tandra vildgviszonylatban is els6k kozott kezdte el azokat a vizsgélatokat,
melyekben az tgynevezett kivaltott-potencial technikat hasznalta fel a motivacios és tanulasi
folyamatok elemzésére. Egyik attdrSje volt hazankban a szamitastechnika elektrofiziol6giai kutatasok
terén torténd alkalmazasanak. Allatkisérletes modelleket hasznalt az érzékelési, észlelési (percepcios)
folyamatok idegrendszeri mechanizmusainak feltardsara. Kisérletekben modellezte, illetve elemezte
az informaciéfeldolgozas folyamatainak mechanizmusait. Urkutatéi tevékenységét az Interkozmosz
Orvos-biolégiai Szakbizottsagédban kezdte, rendszeres résztvevdje, témafelel6se és eléaddja volt az
Interkozmosz-kongresszusoknak. Megalakulasatol kezdve tagja volt a Magyar Urkutatasi
Tudomanyos Tanacsnak (UTT).

Végiil meg kell emlékezniink a magyar tudomany harom vilaghirt képvisel6jérdl, akik ugyan nem
szdmitanak tirkutaténak, munkassaguk egy része azonban az tirélettudomanyok targykorébe
tartozik. Hogyes Endre akadémikus, a kisérletes orvostudomany kiemelkedé alakja, bar Pasteur
veszettség elleni védGoltdasanak modositdsaval valt hiressé, nem kevésbé fontos a repiil- és
tirorvostan szemszogébdl a hallds- és az egyensulyozé szerv vizsgdlata terén végzett tttord
munkassaga sem. 1879-ben megalkotta a vildg elsé audiométerét. Urélettani szempontbél a
nystagmus (szemteke rezgés) idegi mechanizmusarél, valamint a fokozott dobtiri nyomasnal fellép6
szédulésrol irt kozleményei a legfontosabbak. Elséként irta le az egyenstulyérzés reflexivét, s annak
forgatdsra, valamint elektromos ingerlésre bektvetkez6 reakcidjat. Felfedezte, hogy a szemmozgato
idegek palyai kapcsolatban dllnak a belséfiil egyenstlyozoé szervébdl, a félkoros ivjaratokbol kiindulod
idegpalyakkal. Ezek a kutatasok tették lehet6vé, hogy megértsiik az tigynevezett tir-mozgasbetegség
pathomechanizmusat (kérfejlédését), ezenkiviil ezeken a vizsgalatokon alapulnak az tirhajosok
vesztibuldris kivadlogatdsanak alapelvei is.

Bdrdny Robert egyetemi tandr 1914-ben kapott orvos-élettani Nobel-dijat a bels¢ fiilben talalhato
vesztibularis apparéatus élettanaval és kortanaval kapcsolatos munkaiért. Feltaldlta az tgynevezett
Barany-féle kalorikus reakciét. Megallapitotta, hogy héingerléssel az ivjaratokban 1év6 lympha
(nyirokfolyadék) aramlasa tdjékozodasi zavart, nystagmust, szédiilést, és a tengeri betegséghez
hasonl6 rosszullétet provokal. Megalkotta az egyenstlyozoé szerv vizsgalatdra szolgalo forgoszéket.
Az tugynevezett Barany-féle forgoszék, kisebb médositdsokkal a mai napig a repiil6- és tirorvostan
alapvetd vizsgal6eszkdze maradt.

Békésy Gyorgy akadémikus 1961-ben kapott orvos-élettani Nobel-dijat a belsé fiil csigajdban
létrejové ingertiletek fizikai mechanizmusanak felfedezéséért. Bebizonyitotta, hogy a csigdban a hang
érzékelésekor nem all6hulldmok alakulnak ki, hanem egy olyan nem linearis hullam halad végig,
amelynek az amplitidéja a frekvenciatdl fiiggéen a csiga méas-mas helyén éri el a maximumat, igy
ingerelve - a kiilonboz6 frekvencidkra érzékeny - hangérzetet kozvetit idegsejteket. Munkassaga
fundamentélis ismeretekkel gazdagitotta az tirélettudoméanyokat. A Békésy-féle audiométer a
klinikumban, illetSleg a reptil6- és tirorvostanban ma is egyarant hasznalatos.

1960-ban a VSZ tagallamainak repiil6orvosai zartkorti konferenciat tartottak Jeszenikben. 1964-ben
a KASZ vezet6sége elhatdrozta, hogy a bioasztronautikai kutatasok koordinalasdra munkabizottsagot
hoz létre. 1965-ben megalakult a Bioasztronautikai Munkabizottsag. 1965-ban a magyar tirkutatok
engedélyt kaptak arra, hogy részt vegyenek a ,nyugati” nemzetkozi tirkutatasi szervezetek
munkajiban is. A COSPAR- (Committee on Space Research: a Tudomanyos Egyesiiletek Nemzetkozi
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Tanécsa keretében szervezett Nemzetkozi Urkutatasi Bizottsag), és az IAF- (International
Astronautical Federation: Nemzetkozi Asztronautikai Szovetség) tagsag lehet6séget biztositott, hogy
a magyar repiil6- és tirorvosok is felvegyék a kapcsolatot nyugati kollégaikkal, és bekapcsolodjanak
az egyetemes trkutatdsba. 1965-ben a szocialista orszdgok csatlakoztak a Szovjetunio altal
kezdeményezett Interkozmosz-programhoz. A tudomanyos kutatomunka egy részének titkossaga ez
utobbira is vonatkozott. 1966-ban a terveknek megfeleléen, a magyar reptiléorvosok Budapesten
kezd6d6 és Kecskeméten folytatodo, a hajézotaplalkozassal kapcsolatosan VSZ nemzetkozi
konferenciat rendeztek. Ebben az évben Konigsbriickben is 6sszegytltek a VSZ repiil6- és tirorvosai,
ekkor a hajozok kifdraddsa, a magas vérnyomédsreakciok szerepe a repiil6alkalmasséag elbirdldsaban, a
jeloltek kivélogatasanak problémai és a pilotdk neurdzisa szerepelt a VII. Reptil6orvosi Konferencia
napirendjén.

1967 nyaran Moszkvaban, a VIII. Repiil6orvosi Konferencia az analizatorok repiilés kozbeni
miikddésével, élettani és korélettani vonatkozésaival foglalkozott. Nagyon fontos kérdés volt ez
akkoriban, mert a reptilés rohamos technikai fejlédésével olyan reptil6gépek jelentek meg, amelyek
kiszolgéaldsa mar elérte, a repiilés egyes szakaszain pedig meg is haladta az emberi teljesit6képesség
hatarat. A személyi hibdbol bekovetkezett katasztrofdk okainak kivizsgalasa arra utalt, hogy a pilota
valt az ember-gép rendszer gyenge lancszemévé. Meg kellett hatarozni példaul az emberi
érzékszervek élettani teljesit6képességének hatérait. Elhatdroztdk, hogy kozosen kidolgoznak egy
egységes repiiléorvosi kézikonyvet, amelyet a kovetkez6 konferencidn fognak megvitatni. 1967-ben
élénk nemzetkozi egytittmiikodés alakult ki. Az egyes tagallamok repiiléorvosi kutatémunkajuk
eredményeit kdlcsonosen kicserélték egymassal. Lengyelorszag hat, Magyarorszag hat, Német
Demokratikus Koztarsasag egy, Csehszlovédkia 10, Roménia és a Szovjetunié pedig nyolc-nyolc
tudomanyos munkat adott at. A magyar repiil6orvosok a légierd és a honi légvédelem megévaséaval
foglalkoztak egy lehetséges atomhdabort esetén. Ezenkiviil a repiil6alkalmassag elbiralasanak elvei és
vizsgalati médszerei, a startorvosi pszichologiai és fizikai vizsgalatok, a mérnok-miszaki dllomany
kivéalogatdsanak elvei szerepeltek a kutatdsi témak kozott. 1967. oktéber 6-an és 7-én nyilt,
tudomanyos tilésszakot rendezett a KASZ, itt dr. Echter Tibor orvos alezredes a Bioldgiai tirkutatdsok
torténete és kérdései cimmel tartott el6adést. Az 1968. janudr 12-én tartott vezetdségi tilésen Erdi Krausz
Gyorgy, a Mtiszaki és Természettudomanyi Szovetségek Asztronautikai Szakosztélya tigyvezet6
titkdra bejelentette az Urélettani-biologiai Munkabizottsdg megalakuldsat, amelynek iranyitasara dr.
Echter Tibor orvos alezredest kérték fel.

1968. junius 24-28. kozott a Repiil6orvosi Szakosztaly Kecskeméten megrendezte a Varsoi
Szerz6dés tagédllamainak IX. Repiil6orvosi Konferencidjat. Magyar részrél tobb el6adés hangzott el. A
ktilonboz6 klinikai és pszicho-fiziolégiai vizsgalati metodikék; élettani teljesitmény-vizsgalatok;
startvizsgalatok; a reptilémérnok-miszaki szakemberek kivélogatasa; a reptil6események
pszicholégiai hatdsa; a személyiség- és az intelligencia-vizsgalatok; a repiilés kozbeni élettani
paraméterek rogzitése céljabol végzett telemetrids vizsgélatok Medicor-mtszerekkel; a taplalkozasi és
repiilési tényez6k hatasdnak vizsgalata; az ér- és szivkarosité diéta hatdsa kisérleti allatoknal; a zaj és
vibraci6 hatdsa a vérnyomasra és a gyomornedv-elvalasztasra kisérleti allatoknal; a repiil6események
pszichés okainak feltardsa, és a személyi tényez6k szerepe a repiiléesemények létre jottében, valamint
a reptil6hajozo6 alkalmassag elbiralasanak kérdései szerepeltek a konferencian.

1969-ben Vérna latta vendégiil a Repiilorvosi Konferencia résztvevdéit, ahol a magyar kutatok is
beszdmoltak kisérletes munkajuk eredményeir6l. Az 1970-es években az Orszagos Frederic Joliot-
Curie Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Kutato Intézetben megindultak a sugarbiol6giai
kutatasok. 1971. majus 5-én és 6-an a Szovjet tirkutatds napjai elnevezésii rendezvénysorozaton, és
annak megszervezésében is dr. Echter Tibor orvos ezredes tevékeny részt vallalt. Ember a vildgiirben
cimmel el6adast is tartott. 1971. december 8-an tartottak a Reptiil6orvosi Szakosztaly éves beszamolo
tilését, amelyen az 1970-71. évi orvos-biologiai kutatdsokat ismertették: laboratériumi
vizsgalodeljarasok kidolgozasa a pilotdk érelmeszesedésének (atherosclerosis) kimutatasara; komplex
vizsgalé modszerek a sziv-érrendszer (cardio-vascularis rendszer) zavarainak korai kimutatdsara;
elektrofizioldgiai vizsgalé modszerek a szivkoszortér-elmeszesedés (coronaria sclerosis) korai
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kimutatasara; az oxigénellatottsag (hypoxia és hyperoxia) hatdsa az érelmeszesedés kifejl6désére;
szénhidrat- és zsirterhelés hatdsa a kedvezé&tlen zsiranyagcseréjti (hyperlipidaemias) hajozok
vércukor- és vérzsir- (lipid) értékeire; reptilési tényez6k hatdsa a gyomor és bél miikodésére
(motilitdsara); oxigénéhség (hypoxia) hatdsa a serumfehérjékre és a lipoidfrakcidkra; Gjabb
laboratériumi vizsgaléeljarasok kidolgozésa a hajozok alkalmasséagi vizsgalataban; komplex
modszerek alkalmazdasa a haj6zok sziv-légzérendszerének (cardiorespiratoricus) vizsgalataban -
voltak a kutatasi témak.

Repiil6hajozo-novendékek Szolnokon

A magyar tirhajosok katonai reptil6gépvezet6i palyafutdsukat Szolnokon kezdték meg. Az 1960-as
években Holler Janos repiil6 alezredes (késébb ezredes) parancsnokséaga alatt a Szolnokon mtikodé
repiil6kiképz6 ezred dlloményaban hdrom szézad repiilt, két MiG-15-0s, és egy L-29-es szézad. Ez
utébbiban repiiltek a névendékek. Akkor még nem tudhattdk, hogy lesz magyar trrepiilés, és
koziiliik fog kikertilni az elsé magyar tirhajos. Itt reptilt tobbek kozott Weigel Endre (1943), Elek
Laszl6 (1946), Gutyina Péter (1946), Neumann Gyorgy (1947), Buczké Imre (1949), Farkas Bertalan
(1949), és Magyari Béla (1949) is. Ezekben az években szinte minden évfolyamon akadt valaki, aki a
késtbbiekben az tirhajosjeloltek tigynevezett hetek csoportjinak tagja lett. Weigeléket 1966-ban,
Elekéket 1968-ban, Gutyindékat 1969-ben, Neumannékat 1970-ben avattak repiild tisztté. Buczko,
Farkas és Magyari évfolyama a szokasos egy év helyett két évig volt Szolnokon (1967-1969), mert a
Szovjetunioba torténd kiutazdsukat egy évvel elhalasztottak. Az 1969-es tanévt6l 1972-ig tanultak a
Szovjetunioban, majd hazatérésiik utdn 1972-ben avattak ket repiil6 tisztté. Szolnokon a novendékek
- mint emlitettiik - L-29-es Delfin gépeken repiiltek.

-, Részt vettem a repiilés eldtti felkészitéseiken, repiilési napokon startorvosi szolgdlatot lattam el, egyiitt
keltem veliik, egyriitt reggeliztiink a hajozo konyhdn, a starton az id6jdrds felderitk utin bevizsgadltam Jket, és
jelentettem a repiilésvezetdnek, hogy alkalmasak, vagy esetleg alkalmatlanok aznap egészségi szempontbol a
repiilésre. Nem volt sok baj veliik, tisztelettudo, feqyelmezett (de vagany), a repiilésért él6-halo lelkes
novendékeket ismertem meg. Erdekldtek a repiilés-élettani kérdések irdnt, starton a beszélgetések sordn és a
repiild-egészségiigyi kiképzéseken minden érdekelte 6ket. Mi az a g-hatds, hogyan jon létre a sziirke fityol és a
618 fityol jelensége, kezdd létiikre hogyan keriilhetik el a legtipikusabb illiizidkat? Es igy tovdbb, minden
alkalomra volt témank elegendd. Fiatalember voltam én is, a repiil kiképzésiik idején szinte egyiitt éltiink,
egyiitt oriiltiink az elsé ondllo kirepiilésnek, és eqyiitt aggodtunk az elsé - szamukra — bonyolult repiilési helyzet
megolddsdn, néha még a repiilds tréfdikba is bevontak. Kaktuszt borotviltunk, és szényeget rantottunk ki a
folyoso-fordulo fedezékébe elbiijva a kiszemelt dldozatok liba aldl. Repiildorvosként segitettem a hétkéznapi apro-
cseprd egészségi problémidik megolddsdban, ha betegek voltak gyogyitottam Oket, vezettem és nyilvantartottam
egészségiigyi dokumenticioikat, és az iddszakos orvosi vizsgdlataikat végeztem negyedévente a csapat-
Qyengélkeddn, illetbleg elkisértem ket a kecskeméti Repiildorvosi Vizsgdlo és Kutato Intézetbe (ROVKI) is a
féléves és éves kdtelezd orvosi vizsgilatokra.”?9

Ezekben az években szigora és bonyolult katonai, illetSleg polgari repiil6-egészségiigyi rendszer
gondoskodott arrél, hogy a legratermettebb fiatalok kertiljenek repiil6kiképzésre. 1965-ben Szilagyi
Laszl6 vezérérnagy, az Orszagos Légvédelmi Parancsnok jovahagyta a hajozéallomany egészségiigyi
alkalmassagéra vonatkoz6 4j szabdlyzatot.20 A haj6zék orvosi vizsgalatait a Reptil6orvosi Vizsgal6 és
Kutaté Intézet (ROVKI) Repiil6orvosi Bizottsaga (ROB) végezte. Onallé hatésagként miikodott,
dontéseihez azonban sziikséges volt az OLP vezet6orvosanak (ebben az id6ben dr. Echter Tibor orvos
alezredes) egyetértése is. A bizottsagot a ROB elndke vezette, tagjai a ROVKI belgyogyasz, sebész,
ideggyogyasz, fiil-orr-gégész, valamint szemész f6orvosai voltak. Sziikség esetén a ROB elncknek
joga volt a dontésekbe mas szakorvosokat is bevonni (urolégus, tiid6szakorvos, ortopéd-sebész,
bérgyogyasz stb.). A ROB munkéjaban részt vett a haj6z6 csapatorvosa, parancsnoka, vagy annak
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repiilési helyettese. Indokolt esetben felkérték a hadsereg f6szakorvosait is. A szabalyzat szerint
naponta csak 16-25 f6t vizsgélhattak meg.

(018) Dr. Echter Tibor, az Orszigos Légvédelmi Parancsnoksdig vezetd féorvosa (1963)

A hajoz6 iskolék jeloltjeit el6szlirésen mindsitette a Megyei Honvédelmi Sportszovetség Kozponti
Fészakorvosi Bizottsdga (Budapest. XII. kertilet Gy¢ri at 17.), illetve a KPM Légtigyi Féigazgatosag
Repiil6orvosi Bizottsdga (Budapest. IX. keriilet Gyéli at 17.); a Magyar Néphadsereg Kozponti Korhaz
Szakorvosi Sztir6csoportja (XIIL kertilet Rébert Karoly korat 44.), illetve a Reptil6orvosi Vizsgalé és
Kutatéintézet Repitil6orvosi Bizottsaga. Az I. rovat tartalmazta a legmagasabb kovetelményeket, az
igy mindsitett hajoz6é minden repiil6gép tipuson, minden repiilési feltétel mellett megfelelt a pil6ta
egészségi allapotaval szemben tdmasztott kovetelményeknek. Az elGsziiréseket végzs repiil6orvosi
bizottsagok munkajukat a , Modszertani titmutato a repiildalkalmassigi szakorvosi vizsgalatokhoz” cim(i
szabalyzat alapjan végezték. A jeloltek és a novendékek vizsgalatdnak rendje részletesen eléirta, hogy
milyen vizsgalatokat kell elvégezni és a leleteket hogyan kell értékelni. A Megyei Repiil6orvosi
Bizottsagok minden jel6ltrél orvosi vizsgalati lapot allitottak ki, amelynek rovataiba a szakorvosok
bejegyezték az elésziirés eredményeit. A szakorvosi szintli vizsgalatokat kiegészitették a
laboratériumi (vérkép, vizelet, vércukor), rontgen (mellkas- és orrmellékiireg felvételek),
antropometrias (testmagassag, teststly), 12 elvezetéses EKG, vesztibularis (Barany-féle forgészékes),
valamint a keringési rendszer egyszer( terheléses és egyszerti barofunkcids vizsgalataival. A Megyei
Repiil6orvosi Bizottsdgok a ,, Betegségek és fizikai fogyatkozdsok” tablazata alapjan , Repiildkiképzésre I.
rovat szerint alkalmas (vagy alkalmatlan)” mindsitést hoztak. Az alkalmasnak bizonyult jelcltek ezutan
kertiltek a ROVKI-ba htszf6s csoportokban tovabbi vizsgélatokra.

(019) Dr. Tapaszto Istvin szemészeti vizsgdlatot végez 1964-ben a RO VKI-ban

(020) Dr. Béres Liszlo orvos drnagy elektromos forgoszékes vizsgalatot végez 1966-ban

A ROVKI-ban a klinikai vizsgalatok sordn egészségesnek talalt jelolteknél specialis vizsgalatokra is
sor kertilt. El kellett végezni a mellkas-, a mellékiiregek- és a gerincoszlop rontgen felvételét, a
vesztibuldris rendszer terheléses vizsgalatat és a hallasvizsgalatot, valamint barokamrai vizsgélattal
tisztazni kellett a légnyomascsokkenés és a hypoxia hatésait is. Ezenkiviil, a részletes
pszichofiziologiai vizsgélatokon is meg kellett felelni. A reptil6iskoldra torténd beiskolazas el6tt végiil
a ROVKI Repitil6orvosi Bizottsdga , Repiildkiképzésre alkalmas a Betegségek és fizikai fogyatkozasok tablizata
alapjan 1./A (szuperszonikus vaddszrepul6gép-vezeto), 1./B (szubszonikus- és helikoptervezeto),
valamint ./C (fedélzeti radids, technikus) szerinti min&sitéseket hozott.

(021) A Kilidn Gyorgy Repiilé Miiszaki Féiskola egészségiigyi szolgdlata 1966-ban

Az alkalmasnak mindsitett jeloltek tehettek felvételi vizsgat a Kilidn Gyorgy Reptil6 Mtiszaki
Féiskolara (KGYRMF). A sikeres felvételi vizsgat tett jelolteket még a beiskoldzas el6tt ismételten
teljes terjedelmti ROB-vizsgalatnak kellett alavetni. A novendékek (a KGYRMF repiil6gép- és
helikopter-vezet szakanak hallgat6i) ezutan is évente teljes terjedelm( ROB-vizsgalaton vettek részt
a ROVKI-ban. Az ezek kozotti id6szakban féléves ROB-vizsgalaton estek at, ellatasukat pedig a
KGYRMEF egészségiigyi szolgalata végezte.

Ezekbdl az évekbdl maradt fenn Magyari Béla novendék - a kés6bbi tirhajos - els6 ROB-vizsgélati
kartonja. Az 535-0s sorszdmu Belgyogydszati vizsgdlati lap szerint 1966. marcius 21-én volt éves ROB-
vizsgalaton. Egészséges volt, [-es rovat szerint alkalmas min&sitést kapott. Hasonldan kivalé mindsitést
kapott 1967-1968-ban is. A novendékeket a masodik évtsl kezdve (Magyariékat az 1968-69-es
tanévtdl) mar a II-es rovat szerint mindsitették, jollehet egy évig még Szolnokon szubszonikus
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tipuson repiiltek. A Szovjetuniobeli kiképzpse utdan Magyari kovetkezd éves ROB-vizsgalata méar
hajozoétisztként 1972. oktéber 31-én tortént. 1973-ban a barokamraban csokkent magassagttirének
bizonyult, emiatt a II-es rovat szerint alkalmas minGsitést csak janiusban tudta megszerezni. Ezutan az
éves és féléves alkalmassagi vizsgalatokon mindig Hajozo szolgdlatra II-es rovat szerint alkalmas
mindsitést kapott. 1977-ben jelentkezett tirhajésnak, és ezutan mér Urhajds kiképzésre Il-es rovat szerint
korldtozds nélkiil alkalmas bejegyzések kertiltek a ROB-kartonjara. A magyar (rreptilés utan még évekig
rendszerben volt, az éves és féléves ROB-vizsgélatokon lflrhajésnuk II-es rovat szerint korlatozds nélkiil
alkalmas minGsitéssel.

(022 a b c d) Magyari Béla novendék, késébb fohadnagy belgyogydszati vizsgalati kartonjai

(023) Farkas Bertalan névendék 5000 méteres barokamra lapja (1968). A vizsgilat oxigénlégzés nélkiil 37
percen keresztiil tartott. Az elsé bejegyzés utin 10 perccel, 5000 méteres magassigon a pulzusszama
megemelkedett, hypoxidban mindvégig tachicardidja (szapora pulzusa) volt. A kiilonféle terheléses vizsgalatokra
késobb is jellemzden hyperreaktorként reagalt. Két perc alatt szalltak le, a hypoxidt jol tiirte, kézirdsa hypoxidban
kissé megualtozott

A Repiil6orvosi Archivumban a barokamra vizsgélati lapok is megtaldlhatok, igy fennmaradtak
Farkas Bertalan reptil6hajoz6-novendék 5000 méteres és 10 000 méteres felszallasain késziiltek is. A
pilétaknak el6szor 5000 méteres tengerszint feletti magassagnak megfelel6 alacsony légnyomast
(hypobaria), és oxigénszegény kornyezetet (hypoxia) kellett elviselnitik fajdalom, puffadas, és ajulas
nélkiil fél 6ran keresztiil. Abban az id6ben még nem épiilt fel Kecskeméten az épiiletben elhelyezett
stacioner, nagy termo-barokamra, ezért a ROVKI udvaran gépkocsikra és vontatméanyaikra szerelt
mozgo, tdbori barokamrékban végezték a vizsgalatokat.

(024) Névendékek 5000 méteres vizsgilata a tabori mozgo barokamriban (1966)

A felszallas” el6tt a barokamraorvos el6szor meggy6z6dott arrol, hogy a novendék a vizsgalatra
alkalmas allapotban van-e. A hypoxia életveszélyes, ezért heveny fert6z6 beteg, vagy rossz
kondiciéban 1év6, kialvatlan, faradt, netdn masnapos egyéneket tavol kell tartani. A vizsgélat sordn
megfigyelték a novendékek barofunkciéit, emelkedéskor és siillyedéskor a 20-as vario (20
méter/ méasodperces sebességli magassagvaltozasnak megfelel$ 1égnyomdsvaltozas) nem okozhatott
orrdugulast, fiil-, vagy fogfdjdalmat, a légtartalma testiiregek 1égnyomés-kiegyenlitédésének
akadalymentesnek kellett lenni. Ot percenként megmeérték a vérnyomasukat és rogzitették a
pulzusszamukat, amelyeknek a normalis hatarok kozott kellett maradniuk. A sziv bioelektromos
tevékenységének meghatarozasa céljabol pedig EKG-felvételeket is készitettek. Az 1960-as években ez
nagy sz6 volt, a polgéri életben csak késbb terjedtek el a ma mar természetesnek vélt EKG-
vizsgalatok. A novendékeknek hypoxidban is meg kellett 6riznitik testi és szellemi munkavégz6
képességiiket. A fels6bb idegi tevékenység megitélésére akkoriban az irasprobat hasznéltak, objektiv
mérémiiszer és moédszer még nem &llt rendelkezéstikre. A pil6tdknak tiz percenként kellett a
vizsgélati lap rovatait kitolteni, és alairni. Rossz kozérzet esetén nem tudtak megszamolni a
pulzusukat és ifrdsuk is megvéltozott, ilyenkor oxigénlégzésben részestiltek, amire allapotuk azonnal
rendez6dott, de alkalmas mindsitést mar nem kaphattak.

Egy otezer méteres barokamra-vizsgalat sima esetben nagyjabol 40-45 percig tartott. Rosszullét
esetén (hypoxias ajulés, sziv ritmuszavar, vagy hypoxids gorcsroham), illet6leg a 1égnyomas-
kiegyenlit6édés nehézsége miatt fellép6 barotrauma (dobhértya-, esetleg arciiregi-bevérzés),
fogfdjdalom (aerodontalgia) jelent6sen megnehezitette a vizsgalatot, ilyenkor az akar 6rékig is
eltarthatott. Az életvédelem szempontjabdl etikai kovetelmény volt, hogy a repiil6orvos is egytitt
»szélljon fel” a pilotakkal, igy életveszély esetén azonnal segitséget tudott nytjtani. Két repiiléorvos
vigyazott a pilétakra, a mésik, az agynevezett parti orvos kiviilr6l biztositotta a vizsgalat veszélytelen
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lebonyolitasat. Erre sziikség is volt, mert az id6nként fellép6 rosszullétek esetén csak a kett6s
biztositas volt életmentd.

Maésnap 10 000 méteres magassagnak megfelel6 légritkitast hoztak létre a barokamraban, és az
alacsony légnyomason esetlegesen fellép6 kedvezétlen élettani hatasokat vizsgéltak. El6szor
oxigénlégzés mellett 7000 méterre emelkedtek, abbdl a célbdl, hogy a magassagi buborékbetegség
fellépésének valoszintiségét csokkentsék. Ezen a magassagon olyan alacsony a légnyomads, hogy a
vérben fizikailag oldott nitrogén nagy része egy o6ra alatt kivalik (nitrogén-deszaturacio), és a
légzéssel eltavozik, igy késébb nagyobb magassdgon az életveszélyes nitrogénbuborék-betegség mar
nem jon létre. Nulla méteren altaldban 60 perces deszaturacidra van sziikség, 5-7000 méteres
magassagon a folymat gyorsabban lezajlik, igy 54-50 perc is elegend6 lehet. Ezutan (problémamentes
esetben) mar veszélytelentiil emelkedhettek tizezer méterre, ahol a pilétdknak tiz percet kellett
elviselni. Tiszta (100%-0s) oxigént 1élegeztek, hiszen a hypoxia-tlir6képességet el6z6 nap mar
meghataroztak, most a dekompresszio-ttir6képesség meghatarozésa volt a cél.

Tizezer méteren nagyon ritka a levegé (a légnyomas a normaélisnak mindossze a negyede), a
gaztartalmu testliregekben a légnemii anyagok emiatt extrém mértékben kitagulnak és igyekeznek a
kiilvilaggal kiegyenlitédni. Amennyiben a légnyoméas-kiegyenlit6dés akadalyozott egy allergia, vagy
megfazas miatt a rosszul szell6z6 homlokiireg, arciireg szinte kibirhatatlan fajdalmat tud okozni, a
piléta ilyenkor birkozik tdjdalmaval, munkaképessége azonnal elvész. A barokamrabdl tizezer méteren
nem lehet kiszallni, a légnyomaskiilonbség hatalmas er6vel nyomja az ajtét a keretre, tehat zart ajtok
mogott a nagy magassdgban kell azonnal orvosi segitséget nytjtani. Mély nyomokat hagy a
szenveddben és a vele egy barokamraban il6 pilétdkban egy-egy ilyen eset, hiszen atélik, hogy miért
nem szabad egészségileg alkalmatlan allapotban felszallni.

Ezen a magassagon az is kidertil, ha egy rosszul tomott fog alatti Iégbuborékocska kitdguldsa okoz
heves fogfajdalmat (aerodontalgia). Kellemetlenebb tiinet a puffadas, a bélgdzok extrém mértékben
tagulnak ki, és ez is kellemetlen gorcsos fajdalmakkal jar. Tanitjdk a pilotdknak, hogy magassagi
repiilés el6tt nem szabad puffaszto6 ételeket enni (ezért fontos, hogy specidlisan megtervezett, és
ellen6rzott, kilon hajézokonyhai ellatast kapjanak), mégis gyakran eléfordul, hogy a kellemetlen
puffadas (magassagi meteorizmus) a barokamraban lép fel. A pilotdk tudjék, hogy ilyenkor nincs mit
tenni, a gazok tdvozasanak szabad utat kell biztositani, ami egy sztik, néhany légkobméternyi zart
térben azonnal érezteti hatasat és finoman fogalmazva rusztikus tréfakra ad okot. A hétkdznapi
halandé nem is gondolja, hogy milyen sok kéze van mindennek az tirrepiiléshez. Gondoljunk csak
arra, hogy az tirhajo is zart tér és az tirhajos taplalkozasanak, majd emésztésének kordaban tartasa
sem konny feladat.

A bemutatott vizsgalati lapon az szintén lathato, hogy még a j6 kozérzet (és alkalmas mindsités)
mellett is jellemzéen valtozik a kézirds. Az is érdekes, hogy az évek soran Farkas Bertalan alairasa
milyen sokat véltozott novendék koratdl a profi tirhajos aldirasaig (volt alkalma az autogramkérsk
miatt éppen eleget gyakorolni).

(025) A novendékek 10 000 méteres vizsgdlata oxigénlégzés mellett a tibori mozgo barokamriban

(026) Farkas Bertalan névendék 10 000 méteres barokamra vizsgadlati lapja (1968). Oxigénlégzés mellett a
vizsgdlat Osszesen 1 ora 5 peren dt tartott. 5000 méteren 28 percen keresztiil végezték a nitrogén deszaturdcio,
majd 7000 méterre emelkedtek, ahol 20 percen keresztiil tovdbb folyt az oxigénlégzés. Ezutin emelkedtek 10 000
méterre, ahol 9 perig tartott a vizsgalat. Végiil 5 perc alatt szalltak le. Pulzusdit minden magassigon meg tudta
szdamolni, az mindvégig normdlis volt (hypoxia esetén ez nincs mindig igy), kézirdsa a vizsgdlat alatt
kismértékben megudltozott.

(027) Bali Magdolna asszisztensnd és dr. Gelencsér Ferenc orvos 6rnagy rogzitette a novendékek EKG-gorbéjét,

valamint megfigyelte a barokamrdban iildk dllapotvdltozdsait. Gégemikrofon segitségével tartottik a
riadiokapcsolatot a bentiekkel
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(028) Liptai Janos (mindenki Janos bdcsija), a barokamra-technikus és gépkocsivezetd a miiszerei alapjin
szelepek nyitdsdval és zdrdsdval szabdlyozta az emelkedést és a siillyedést

Urorvosi kiképzés

(029) Dr. Remes Péter orvos szdzados repiil6- és iirorvosi tanulmdnyokon a leningrddi Kirov Katonaorvosi
Akadamidn (1972)

(030) Eletmentd felszerelések, magassdgi ruhdk, szkafanderek (1972)
(031 a b) Urkutydkon végzett elektrofizioldgiai kutatdsok a leningridi Pavlov Intézetben (1972)

,,1971-ben dr. Echter Tibor orvos ezredes, az Orszigos Léguédelmi Parancsnoksig (OLP) vezetd orvosa
személyi beszélgetésre rendelt magahoz, és itt kozolte, hogy repiild- és tirorvosi kiképzésre kiildenek a
Szovjetunioba. Egy évi Zrinyi Akadémidn toltott elokészitd tanfolyam utdn az 1972-1973-as tanévet toltéttem a
leningradi Kirov Katonaorvosi Akadémidn. A vildghirii intézmény nagyszerii tandraitol tanultam meg a kor
szinvonaldn dllo repiild- és tirorvostan legfrissebb tudnivaldit. EQyéni tantervem szerint a repiild- és iirorvosi
tanszéken az extrém kornyezeti feltételek kozott dolgozo pilotik élettandval, a repiild- és tirorvosi pszichologia
kérdéseivel, a személyi dllomdny mentésével és életvédd felszereléseivel, munkahelyi higiénidval (sugdr- és vegyi
drtalmakkal), repiiléalkalmassdg kérdéseivel, a kivilogatds modszereivel és a barokamra vizsgdlatokkal
foglalkoztam. A Pavlov Intézetben elektrofiziologiai és a kozponti idegrendszeri vizsgilatokban vettem részt és
az drkutydkon végzett dllatkisérletes kutatomunkdval ismerkedtem meg.

Abban az idbben (tdbbek kozott) a Leningradi Katonai Korzet stratégiai atombombizoi teljesitettek dllando
jdrérszolgdlatot az Eszaki Sarkkor vidékén. A pildtdik az intézetbe jartak orvosi vizsgdlatokra, illetéleg az intézet
dolgozoi komangyirovkdinak (komanoupobxa: kikiildetés) becézett napokig tarto éles bevetéseken vettek részt a
harci alakulatokndl. A repiilésekre indulo kipihent, vig kedélyii személyzet tagjait tobbnyire faradtan,
szakdllasan, karikds szemekkel, apatikusan lattuk viszont, mdr amennyiben visszatértek. A katasztrofit
szenvedetteknek, és a kényszerleszilldst végzoknek nem volt menekuvés, a véddfelszerelésiik ellenére a jeges
vizben, vagy a sarkkori jég- és homezdkon, mire a kutato-mentd szolgdlatok rdjuk taldltak, mdr tobbnyire
kihiiltek. A 1égi tizemanyagtoltés még qyerekcipdben jdrt, sok volt a személyi hibdra visszavezethetd katasztrofa.
Kézenfekvd volt a repiildegészségiiqyi szolgalat eldtt a feladat, tudomdnyos modszerekkel tanulmanyozni kellett
a kiilonleges feladathelyzetben dolgozo ember munkaképességét befolydsolo tényezdket, és megoldist kellett
taldlni a katasztrofik megel6zésére. Igy kaptam meg tudomdnyos kutatdsom témdjaként a pilotak
informdciofeldolgozo képességének tanulmanyozdsit. Ennek sordn dolgoztam ki az informdcidfeldolgozo
képesség mérésére és a szellemi munkavégzo képesség meghatdirozisdra alkalmas modszeremet. Ezek alapjin
késziilt el késobb itthon a magyar és az Interkozmosz-iirrepiilésekben is jelentds szerepet jitszo fedélzeti
Rabotoszpaszobnoszty (Pabomocnocobrocms: Munkavégzd képesség) kisérlet, és a mérésére szolgilo Balaton-
miiszer. Akkoriban papir-ceruza-logarléc segitségével végeztiik az idérablo szamitisokat. Még ma is 6rzom az
ezzel kapcsolatos munkafiizeteimet és kisérleti jeqyzokinyveimet. A komputerek vildgiaban érdekes felidézni az
virkutatds hajnaldn alkalmazott modszereket.”101

(032 a b) Az informdcio-mennyiség kiszamitdsa (leningradi munkafiizet, 1973)
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A VSZ Tagallamok Hadseregeinek XV. Repiil6orvosi Konferenciaja 1974-ben

1974-ben Moszkvaban rendezték meg a Varsé6i Szerzédés (VSZ) repiil6orvosainak 15.
munkaértekezletét. Dr. Gyokossy Jozsef orvos alezredes, a ROVKI parancsnoka, dr. Kovécs Jend
orvos alezredes, a magyar Repiil6orvosi Bizottsag (ROB) elnoke, dr. Domotor Istvan a
Repiilésbiztonsagi Osztaly vezet6-f6orvosa és dr. Remes Péter orvos szdzados, a ROVKI
parancsnokdnak tudomanyos helyettese voltak a magyar delegacio tagjai. Megismerkedtek a
moszkvai Repiilsorvosi és Urkutatasi Intézet, valamint a Kozponti Repiil6kérhaz munkéjaval,
illetSleg részletes ismertetést kaptak Csillagvéaros intézményeirdl is. Ekkor jartak el6szor magyarok a
kiilvilagtol elzart Csillagvarosban.

A moszkvai konferencia résztvev6i 1974. jalius 1-jén, hétfén érkeztek a repiil6térre. Szokas volt,
hogy a fogad6 orszag kisérét rendel ki a delegaciok mellé, aki segit a helyi szokdsokban torténé
eligazodasban és a rendelkezésére bocsétott szolgalati gépkocsival a kozlekedésben. A magyarokat A.
Mnacakanjan alezredes varta a repiil6téren, és egy mikrobusszal Moszkva egyik legelegansabb
széllodajaba, a Voros-tér melletti Naciondlba helyezte el 6ket. Naponta jott értiik a mikrobusszal, és
egész nap veliik volt. A konferenciat tinnepélyes keretek kozott julius 2-4n reggel, Ny. Rudnij orvos
altdbornagy, a Szovijet Légiers Repiils- és Urorvosi Szolgalatanak Fénoke (Hauamsamk CrryskOn1
AsnaronHoit 1 Kocviraeckort Memmmabsr BBC) nyitotta meg a Szovijet Légiers Repiil6- és Urorvosi
Intézetének konferencia termében. A plenaris iilés utdn a delegatusok az intézet Repiils- és Urorvosi
Mitzeumat (Mysen Vcropvm Asnakocmuraeckort Menunmael) tekintették meg. A konferencia elsé
napjan délel6tt K. Zlatarjev, a bolgér repiil6 f6szakorvos, délutan pedig dr. Gyokossy Jozsef, a ROVKI
parancsnoka elnokolt, osszesen tizenkét el6adast vitattak meg. Este Ny. Rudnij altdbornagy
diszvacsorat adott a konferencia résztvevdi tiszteletére.

(033) A magyar delegdcio a VSZ XV. Repiiléorvosi Konferencidjan Moszkviban. Balrdl dr. Kovics Jend orvos
alezredes, dr. Démotor Istvin orvos 6rnagy, dr. Gyokdssy Jozsef orvos alezredes és A. Mnacakanjan alezredes, a
moszkvai Repiild- és Urorvosi Intézet kutatéorvosa (1974)

(034) Balrol dr. Dométor Istvan orvos 6rnagy Ny. Rudnij orvos altabornagy, V. Ponomarenko orvos ezredes,
dr. Kovdcs Jend orvos alezredes és dr. Remes Péter orvos szdzados a VSZ konferencidjin (Moszkva, 1974)

(035) A magyar delegicio a VSZ repiild- és tirorvosainak konferencidjin, balrol dr. Remes Péter orvos szdzados,
dr. Gyokdssy Jozsef orvos alezredes, dr. Kovdcs Jend orvos alezredes és dr. Domdtor Istvan orvos 6rnagy
(Moszkva, 1974)

Masnap, julius 3-4n a német O. Fleischauer, és a lengyel K. Bokun elntkletével 11 el6adas hangzott
el. Délutdn megszemlélték a Kozponti Reptiil6orvosi Tudoményos Kutaté Kérhazat (LleaTpaisabin
Hayuno-ViccnenosaTenbekuit Asmaryionssiv I'ociirans LIHVIAT). Este pedig a ,,Balsoj”-ban a
Hattyuk tavat nézték meg.

(036) A VSZ repiiléorvosai az tirhajésok faldndl. All6 sorban balrdl a harmadik dr. Remes Péter orvos szdzados,
eqy lengyel, dr. Dométor Istvdn orvos 6rnagy, dr. Gyokdssy Jozsef orvos alezredes és dr. Kovdcs Jend orvos
alezredes (Csillagvaros, 1974)

Julius 4-én a VSZ repiilé- és tirorvosai egész napos programon vettek részt a Gagarin Urhajos-
kiképz6 Kozpontban (LlerTp INlogrorosku Kocmonastos Vimenn 1O. A. I'arapuaa). Részletes
tajékoztatast kaptak a Csillagvarosi kortilményekrol. Ismertették veliik a Szovjet Légier6 moszkvai
kozponti ROB-janak (reptil6orvosi bizottsag) munkdjat, a szovjet tirhajos-kivalogatéds szabalyzatait,
kovetelményeit, médszereit és eszkozeit, valamint az tirhajoskiképzés és felkészités szimulatorait.
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A Szojuz tirhajok csillogo eziist szintiek, narancsvérds CCCP felségjelzéssel, a Szaljut-tirallomds matt,
koromfekete, fehér CAJIFOT CCCP felségjelzéssel. A szovjet tirruha 0,4 atmoszféra (kb. 280 Hgmm)
tilnyomdson miikddik, puha sisakii, hofehér-égszinkék csikkal, narancsvéros CCCP felirattal, a villakon szovjet
zdszI0 lathato. A szkafander alatt ventilruha, munkaruha, alséruha. EKG elvezetés elrendezése: fold a
sternumon (szegycsonton), mellkasi bipoliris praecordidlis elvezetés a jobb és bal V. bordirol. Miniatiir
fedélzeti magnetofon a fiziologiai paraméterek rogzitésére. Edzoruha a sulytalansigban izomerdsitésre, rugok
beépitve a ruhdba, fekvd helyzetben hasznilhato bicikli-ergomeéter, vdltoztathato watt szamui terheléssel.
Stilytalansigban meghatdrozott idére derékban zdrhato vakuum-csizmdkat alkalmaznak, ezzel probiljik a
keringd vérmennyiséget az also végtagokban tartani, és igy utdnozzik a foldi gravitdcio hatdsat a vérkeringésre,
és mint egy terhelés ellen dolgoztatjik a szivet (a sziv felé a vénds telddés akadilyoztatisa, a végtag felé az
artérids telddés segitése).

A Szojuz-Apollo programot a vegyes személyzetil iirrepiilés példdjaként ismertették. Bdr a Csillagudros
kezdetben zirt, szigorii rezsimszabdlyokkal védett titkos objektum volt, 1974-ben mdr bizonyos részeit
megnyitottik az amerikaiak eldtt, hiszen a kozos szovjet-amerikai iirrepiilésre késziiltek. A Csillagudrosban
négy személyzetet képeztek ki erre az iirrepiilésre.”103

(037 a b) Beszdmolok a X'V. Repiiléorvosi Konferencidrdl (1974)

(038) A VSZ repiild- és iirorvosai a Csillagvudrosban. A harmadik sorban, a Gagarin szobor keze alatt dr.
Gyokdssy Jozsef orvos alezredes ismerhetd fel, amint oldalra néz, mellette balrol dr. Kovdcs Jend orvos alezredes
és dr. Dométor Istvan orvos ornagy (1974)

Ismertették, hogy éppen milyen elméleti és gyakorlati kiképzések zajlanak. El6szor az
tirhajészimulator-csarnokot mutattak be. A Szojuz-Apollo szimulator szovjet része eredeti, legyartott
tirhajobol, amerikai része pedig kiilon erre a célra késziilt (vagyis nem eredeti technolégiai)
szimulatorrészekbdl allt. Az amerikaiak is titkoloztak, még gyakorlas céljara sem adtak at a
szovjeteknek eredeti Apollo tirhajét. Lathat6 volt, hogy a kozeledés ellenére a hideghaborts
tirversenyben a tdvolsagtartés és a bizalmatlansdg tovébbra is fennmaradt. Ugy ttint, mindkét fél - a
barati egytittmiikodés hangoztatdsa mellett - egymas kikémlelésére torekedett, és ugyanakkor
igyekezett megovni egymads eldl féltett titkait is.

A Szojuz-Apollo trenazsor (f6ldi gyakorl6 tirhajé-berendezés) rendeltetése az volt, hogy a két
személyzet megtanulja ezen a parancsnoki kabinok kozos (egytittes) mtikodtetését, az tirhajok
funkcionélis részein gyakoroljanak, manéverezzenek, navigédljanak, dokkoljanak, és a hibakat
elharitsak. Az tirreptilésiiket szdmitogépek szimuldltak. A VSZ-repiil6orvosok latogatasakor éppen
egy amerikai-szovjet vegyes legénység gyakorolta a Foldre és a Napra navigélast, figyelték a Hold
mozgasait vizudlis orientécio, illet6leg kézi vezérlés mellett, valamint a kozelité Apollo-tirhajét
probéltak fogadni. A dokkoldsndl az aktiv fél az Apollo-, a passziv fél a Szojuz-tirhajé volt. A
latogatdk a nagy irdnyitépult tv-monitorairél a reptilésiranyité személyzettel egytitt nézték végig az
tirhajosok mandgvereit. A szovjetek csak angolul, az amerikaiak pedig csak oroszul beszéltek -
megallapodasuk szerint.

A csarnok masik szimulétora egy €16 Szojuz-Szaljut tirkomplexum volt. Ma méar nem titok, hogy ez
a Szaljut-3 néven bejelentett, val6jaban egy Almaz-osztalyt katonai tirdllomas volt, vagyis egy tirbe
telepitett mozg6 harcallaspont (OI1C-2: Opburtanenas [Ttotupyemas Cranmms-2). Az amerikai
tdmadasok elharitdsara pedig egy vdkuumban is mikod6 Int-1 tipusd, 23 mm-es l6veggel volt
felfegyverezve. A latogatas idején gyakorolt az tirben éppen, az Gjratervezett Szojuz 7K-T fedélzetén,
automatikus megkozelités utan kézi dokkolassal P. Popovics tirhajoparancsnok és J. Artyuhin
fedélzeti mérnok. Az tirkomplexum szimulatoraban az tirkisérlet pontos f6ldi masa folyt, ezért a
delegatusok nem is lathattdk beltilrdl a titkos katonai tirallomast (az amerikaiak meg sem
kozelithették). Igy utdlag, érdekes felidézni a hideghabort sziirrealis jeleneteit, vagyis amig a
szimulatorcsarnok egyik felében a béke és baratsag jegyében a Szojuz-Apollo program kozos
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legénységének tirhajosai gyakoroltak és késziilédtek a szovjet-amerikai tirreptilésre, addig a csarnok
masik felében az amerikaiak ellen harcold, tirbe telepitett és felfegyverzett szovjet katonai
tirallomasra dokkol6 Szojuz-tirhaj6é parhuzamos f6ldi szimuladciés tamogatasa zajlott.

A csarnok harmadik szimulatora az ugyancsak é16 Szojuz-Apollo egység barokamréanak kialakitott
gyakorl6 allomésa volt. A szomszédos géphazbodl idevezetett 1égellaté csoveket az tirhajok ablakaira
illesztve, a rendszert hermetikusan lezarva, el6 tudtak allitani az Apollo-kabin és a Szojuz-kabin
egymastol eltér6 gazosszetételli és nyomdsu légterét. Itt éppen, a dokkolds utani légnyomas-
kiegyenlitést vizsgaltak és gyakoroltak. Elmondtak, hogy az Apollo-kabin az tirrepiilés alatt meg
fogja 6rizni eredeti 300 Hgmm légnyomas kortili 100%-o0s oxigén Osszetételli atmoszférajat, a Szojuz
pedig a - foldi levegd nyomaséval és tsszetételével megegyez6 - 760 Hgmm kortili légnyomast és
21%-0s oxigéntartalmu légkorét. Osszekapesolas utén zsilipeléssel el6szor 500 Hgmm koriili kozos
légnyomast hoznak létre elsésorban az Apollo kabinhoz adagolt nitrogéngéaz révén, majd a Szojuz-
kabin légnyomads csokkentése segitségével. Utolag megallapithat6, hogy a két eltérd 1égkor altal
képviselt két vilag bonyolult és nehéz 6sszekapcsoldsa az tirben valéban igy is tortént.

A csarnok negyedik szimulétora egy korabban mar repiilt Szojuz-visszatéréegység - elszenesedett
boritast, itt-ott kissé deformalt - kabinja volt a mentési gyakorlatok elvégzése céljabol. Ebben a
hatalmas csarnokban helyezték el a parizsi kiallitadst megjart Szojuz-tirhajét is, amely miikod6képes
volt minden alkatrészét tekintve, és az (irsétdk, illet6leg a naptelepek, tv-kamerak és antenndk kiils6
szerelési munkélatainak gyakorldsara szolgalt.

A magyar tirrepiilés szempontjabdl azért érdekes megemliteni a szovjet-amerikai kozos trreptilést,
mert a szovjet személyzet tagjai az Interkozmosz-tirreptilések idején f6szerepet kaptak. Ekkor mér A.
Leonov vezérérnagy volt a Gagarin Urhajos-kiképzé Kozpont parancsnokhelyetteseként
(3amectuTentb HauabHMKa LlenTpa [Togroroskn KocmonasTos) az tirhajosok komplex zarévizsgain a
vizsgabizottsdg elndke. Dont6 szerepet jatszott az tirhajésvizsgak lebonyolitasaban és az tirhajésok
mindsitésének megsziiletésében. A Szojuz-Apollo trrepiilés masik tagja, a civil V. Kubaszov, az
Enyergia vallalat nagy tapasztalatt mérnok tirhajésa pedig el6szor a lengyel Zenon Jankowski
alezredessel, majd Farkas Bertalan f6hadnaggyal késziilt az tirreptilésre. A Szojuz-Apollo program
tartalékszemélyzetébdl az Enyergia véllalat masik civil mérnok tirhajosa Ny. Rukavisnyikov a
csehszlovak Oldfich Pel¢dk 6rnaggyal, kés6bb pedig a bolgar Georgy Ivanov (Kakalov) 6rnaggyal, A.
Gubarjev ezredes a csehszlovak Vladimir Remek szdzadossal, és végiil P. Klimuk alezredes a lengyel
Mirostaw Hermaszewski 6rnaggyal késziilt az tirreptilésre. Ebben a csoportban taldlkozhatunk V.
Dzsanyibekov tirhaj6s ezredes nevével is, aki a Szojuz-Apollo program tartalék tirhajojanak volt a
parancsnoka, késébb pedig Magyari Béla f6hadnaggyal késziilt a soron kovetkez6 tirrepiilésére.

(039) Magyarok a Szovjet Légierd Repiil6- és Urorvosi Intézetében (1974)

(040) A Szovjet Légierd Repiild- és Urorvosi Intézetének jelvénye

(041) Kdvésziinet a moszkuvai konferencidn. Balrdl dr. Kovics Jend orvos alezredes, dr. Remes Péter orvos
szdzados, és dr. Dométor Istvan orvos 6rnagy (1974)

(042 a b c) A VSZ XV. Repiiléorvosi Konferencidjanak programfiizetei (1974)

A moszkvai konferenciat julius 5-én tovabbi négy el6adas megvitatasaval folytattdk a roman F. Ulej
elnokletével. Ezutan az intézet laboratériumait, az tirhaj6zas vizsgélo- és kiképz6-szimulatorait
ismerhették meg. Kozben sokszorositottdk a munkaértekezlet megvitatott és jovahagyott
zarédokumentumait, amelyeket délutan a plenaris iilésen tinnepélyes keretek kozott a nemzeti
delegaciok vezet6i lattak el kézjegytikkel. Masnap, jalius 6-an utaztak haza a delegaciok. A magyarok
kisér6je nagyon készséges volt, a szabadid6ben igyekezett a vendégek minden kivansagat teljesiteni,
lathattak példaul a Kreml Fegyvertaraban a legrégebbi cari koronét, a carok és moszkvai fejedelmek
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legfontosabb koronazasi jelvényét, a Monomah sapkat. Emlékezetes élményt nyujtott a vilaghird,
tetején kereszttel, peremén cobolyprémmel diszitett, dragakovekkel kirakott sisakszerti arany
kegytargy. A moszkvai XV. Repiil6orvosi Konferencia utan, a VSZ titkos tigyviteli csatorndin
hamarosan megérkeztek a ROVKI-ba az tirhajés-kivalogatdsra vonatkoz6 irasos anyagok is. A
magyar delegdaci6 uti jelentését pedig dr. Echter Tibor orvos ezredeshez (aki akkor mar a MIN
egészségligyi szolgalatf6nok helyettese volt) kellett felterjeszteni. A csillagvarosi latogatasrol kiilon
jelentés késziilt, amelynek a fogalmazvanya maradt fenn.102

(043) A VSZ-tirhajosok kivilogatisinak dltalanos rendelkezései orosz nyelven
(044) A VSZ-tirhajosok kivilogatisdnak dltaldnos rendelkezései magyar forditdsban

A VSZ repiil6orvosai tehat mar 1974-ben értestiltek az trrepiilésrol, két évvel korabban, mint
ahogy az Interkozmosz-tagdllamai egyiittmiikddésének tovibbfejlesztése cimii kormanykozi megallapodas
alairasara sor kertilt volna. Az Interkozmosz féruman a bejelentésre csak 1976. jalius 13-an kertilt
sor.10 Ennek oka nyilvanvaldan az volt, hogy a szocialista orszagok repiil6orvosi intézeteinek legyen
ideje az tirhajos alkalmassagi vizsgélati metodikak kidolgozaséra és bevezetésére, hiszen 1974-ben
még az Interkozmosz-tirrepiilések katonai jellege dominalt. Az altaldnos rendelkezésekben példdul
egyértelmiien el6irtdk, hogy a szocialista orszagokbol torténd tirhajos-kivélogatas soran a jelolteket a
vadész- és vadaszbombazo repiil6gép-vezetdk koziil kell kivélasztani. 1976-t6] kezdve az tirreptilések
békés jellegét propagéltak, a katonai vonatkozéasokat titkositottdk, de az tirhajésokat nem szerelték le,
azok katonaként repiiltek és katonaként élték késébb a repiilés utani életiiket is.

(045) Dr. Echter Tibor orvos ezredes cikke a Magyar Ifjiisig cimii hetilapban (1974)

A Magyar Ifjusag cim hetilap 1974. jaliusi szama a moszkvai VSZ-reptiil6orvosi konferencidval
egy id6ben jelent meg. Dr. Echter Tibor orvos ezredes irt - talan nem véletlentil ebben az id6pontban
- a Reptil6orvosi Vizsgal6 és Kutaté Intézetben folyé munkérdl. A , Repiilésre alkalmas” cim iras a
pilotakkal szemben tamasztott kovetelményekrdl és az alkalmassagi vizsgélatokrol szolt.

., Repiilésre Alkalmas

Latdsfunkcio vizsgdlat

A pildta minden latdsfunkcidjanak teljesnek kell lennie. Iy a ldtdsélességgel szemben tamasztott
kovetelmények nem engedik meg a legcsekélyebb fénytorési eltérést sem. Kozelre és tavolra eqyarint élesen kell
latnia. De teljes értékii szinldtdsra is sziikség van, a repiiléseknél haszndlt kiilonféle szinii jelzések jelentdsége

miatt. A sziirkiileti és sotét latdsnak, a mélységlatisnak, a periférids latdsnak, mind tokéletesnek kell lennie.
Ezért a jelolteknél a bonyolult szemészeti vizsgdlat igen fontos.

Tuilnyomdsos 1égzés

A XX. szdzad pancélos vitéze. 12 000 méternél nagyobb magassigban a levegot tilnyomadssal juttatjak be, és
ennek a tilnyomdsnak az elviselésére csak véddoltozetben képes a szervezet. A tiilnyomdsos 1égzés élettani
szempontbol teljesen ellentétes a normalis légzéssel. A tiilnyomdsos 1égzésnél a belégzés folyamata passziv, és a
kilégzés aktiv, mert a tillnyomdssal szemben csak a légz0izmok erdkifejtésével lehet kilégzést végrehajtani.
Tuilnyomdsban nehezitett a beszéd, ezért az ilyen oltozetet haszndlokat meg kell tanitani beszélni. A tiilnyomds-
elviseld képességet az dltalinos élettani paraméterek ellendrzése alapjin lehet megitélni. Ezért szamoljik a
pulzust, a percenkénti léguételek szamat. Kozben EKG-felvételt készitenek.

Szédiilni tilos!

A gyorsuldsok nem mindig olyan nagysdigrendiiek, hogy anatomiai-funkciondlis zavarok jelentkezzenek. Sok
ember érzékeny a kis, kiilonféle iranyban hato gyorsuldsokra. Mindennapi életben jol ismert, hogy sokan még
autd-, autébusz utazdsndl is rosszul lesznek, a hajon fellépd tengeribetegséget pedig bizonyos koriillmények
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kozott a legtdbb hajon utazo ember megkaphatja. Ezek kozé a mozgdsbetegségek kozé tartozik azonos kivdlto
okbol kifolyoan a >>1égi betegség<< is, amely szédiilésre, eszméletvesztésre hajlamosit, hanyingert, hanydst
okozhat. Az erre hajlamos személyek kisziirésére szolgilo eszkioz az elektromos forgoszék is.

Felszadlldskor a repiil6gép rovid idd alatt gyorsul fel, az indulds el6tti nulla sebességrol, a levegdben
maraddshoz sziikséges 100 km feletti vagy esetleg tobb szaz km-es sebességre. Leszillaskor forditott eldjellel
torténik ugyanez. Gyorsulds kiséri a repiilégép iranyvaltoztatdsat, a forduldsokat is. A miirepiild figurik
végrehajtdsakor fellépd gyorsuldsok tobb nagysdagrenddel meghaladjdk a foldi nehézségi gyorsulist. (Az a
gyorsulds, amellyel az elengedett tirgy a fold felé esve szabadon gyorsul, a szerk.) A legnagyobb gyorsuldsok a
450 km/ordankénti sebességnél gyorsabb repiilogépek kényszerelhagydsakor, a katapultildsndl lépnek fel. A pilota
szervezetével szemben dllitott elsé kovetelmény tehit:

A gyorsuldstiiré képesség

A gyorsulisok kovetkeztében meguadltozik a szervezet és a kiilvilag 0sszhangja, az egyes szervek,
szervrendszerek, érzékszervek kozotti harmonia. A gyorsulisok élettani kovetelményét eqy ismert fizikai
torvény, a tehetetlenség viltja ki. A testszovet-féleségek koziil ennek megfelelden a legnagyobb tehetetlenségi
komponensii vér normdlis dramldsa szenved zavart és ennek a vérdramldsi, vérkeringési zavarnak tiinetei
jelentkeznek legel0szor. Latdszavarok léphetnek fel, melyeknél a litds élességét ligynevezett >>sziirke<< vagy -
a gyorsulds irdnydtol fiiggben — >>vérds fityol<< zavarja. A gyorsulds idétartamdnak vagy nagysigdinak
tovdbbnovelése esetében mdr a >>fekete fatyol<<, vagyis az eszméletvesztés, az djulds kdvetkezik be.

A ldtotér mind kisebb teriiletre sziikiil, vagyis zavart szenved a periféridlis ldtds. A jelenségek kivdlto oka az,
hogy a kozponti idegrendszer és mdr azt megeldzden a szem vérkeringése akaddlyozott, a szervek vérellitdsiban
zavarok keletkeznek.

Az elmondottakbol kovetkezik, hogy az tud nagyobb gyorsuldst elviselni, akinek tokéletesebb a vérkeringése,
vagyis szive és érrendszere. A belgyogydszati vizsgilat eqyik f0 célja a vérkeringési rendszer funkciondlis
dllapotdnak megitélése. Nem lehet repiil6gépuvezetd abbil, akinek vele sziiletett vagy szerzett szivbetegsége,
sulyosabb szivbeidegzési zavara vagy érbetegsége van. Nem lehet pilota az sem, akinél vérnyomdsproblémdk
vannak. Az alacsony vérnyomds ugyanis kedvezd az eszméletvesztés, az djulis kialakuldsa szempontjabdl, a
magas vérnyomds pedig az érpdlya sériiléséhez, tobbek kozott agyvérzéshez vezethet. A repiilésektol iddsebb
korban torténd eltiltdsok okai kozott érthetéen a vérkeringési rendszerben fellépd zavarok szerepelnek
legqyakrabban.

A gyorsuldstiird képesség szempontjabdl lényeges a belsd szervek teljes anatomiai épsége. A tehetetlenség
kovetkeztében ugyanis megndvekszik ezeknek a szerveknek a >>siilya<<, ugyanakkor a zsigerek (mdj, 1ép, vese,
gyomor stb.) tartoszalagjainak szildrdsiga a normalis foldi gyorsulds nagysigdhoz van >>méretezve<<.
Erthet6, hogy ha ez a siily megnovekszik, a zsigerek helyeikrdl elmozdulhatnak, leszakadhatnak. Ebbdl kovetkezik
az is, hogy nem lehet piléta, akinek sérve vagy sérvre vald hajlama van.

Nehezek a végtagok

>>A gyorsuldsokra bekdvetkezett siilynovekedés<< egy olyan érdekes jelenséget vdlt ki, hogy egy bizonyos
hatdron til a pilotanak nincs elég ereje karjit, labdt mozditani. Ez pedig egyiitt jar a repiil6gép irdnyitdsi
lehetdségének elvesztésével: a repiil6gép kiszolgaldsit kéz- és labkormdnyok, kézzel vezérelt kapcsolok, gombok és
karok teszik lehetdvé. A pilotik kivilogatdsdndl ezért fordit az antropoldgiai vizsgdlat olyan nagy figyelmet a
végtagok ardnyos fejlettségére, az izomerdre. Ez az oka annak, hogy egy bizonyos testmagassig alatt (s katonai
gépeknél eqy bizonyos testmagassdg felett is) nem alkalmas valaki repiil6gépvezetonek.

A barokamraban

A hajézo alkalmassdginak elbirdldsdban fontos szempont a magassagtiird képesség megillapitdsa. A
barokamriban a levegd ey részének kiszivattyiizdsa 1itjan tetszés szerinti >>magassigot<< lehet eldallitani,
melynek révén tanulmdnyozhato a szervezet kompenzdld mechanizmusainak hatékonysiga. A barokamrai
vizsgdlatnal 5000-7000 és 12 000 méter magassig az dltalaban haszndlt vizsgalati érték. 5000 méter
magassagnak megfeleld nyomadson az egészséges fiatal szervezet oxigén addsa nélkiil fél orandl tobbet is minden
megerdltetés nélkiil elvisel. 7000 méteren 10-15 percnél tovibb senki nem tud oxigén addsa nélkiil maradni. 12
000 méteres magassdgon a keszonbetegségre valo hajlamot lehet tanulmdnyozni, vagyis azt, hogy oxigén 1égzés
mellett hajlamos-e a jelolt arra, hogy nitrogénbuborékok alakuljanak ki szervezetében.
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A magasban

A repiilésre alkalmasok kivdlogatdsandl az orvosi elbirilds mdsik lényeges szempontja az alacsony légnyomds
és a kevesebb oxigén kovetkezményeit kompenzild mechanizmusok vizsgdlata. A tidd és a légutak épsége a
szabad oxigén felvételének, az alacsonyabb oxigén-nyomds kompenzidldsinak eldfeltétele. A légutak kronikus
megbetegedései egyértelmii alkalmatlansigot, mig a heveny gyulladasok (megfizas stb.) rovidebb-hosszabb ideig
tarto letiltdst tesznek sziikségessé. Sok laboratoriumi vizsgalat is a magassigtiird képesség megitélését célozza:
vérszegény, vashidinyos, enzimzavarokban szenvedd szervezet képtelen ilyen koriilmények kozott
oxigénsziikségletének biztositdsdra. Foldi élet oxigén nélkiil lehetetlen, de az életfolyamatok zavart szenvednek
mdr akkor is, ha az oxigénellitds nem kielégit0. Az emberi szervezet sajat tartalék erejébdl bizonyos hatdrokig
képes kompenzilni, ha csokken a belélegzett levegoben az oxigén mennyisége. Ez 1igy torténik, hogy a léguételek
mélysége és gyakorisiga novekszik, szaporodik a percenkénti szivdsszehiizoddsok szdma, bizonyos erek
sztikiilnek, illetve tagulnak, hogy a vérelosztdst 1igy modositsik, hogy az egyes létfontossigii szervek megkapjik
a sziikséges oxigént. A kivdlogatdsndl tehdt a klinikai vizsgdilatok mellett [ényeges elem a barokamraban végzett
specidlis vizsgdlat.

A hatdsok dsszegezddnek

Repiilés kozben a gyorsuldsok és a légnyomads csokkenése egyszerre érik a pilota szervezetét. Az orvosi
vizsgdlatokndl a legjobban felszerelt laboratoriumokban is csak kiilon-kiilon lehet egy-egy szakorvosi teriilet
szempontjabol, vagy egy-egy élettani funkcié megismerése céljabol az emberi szervezetet vizsgdlni. Az az angol
kozmondds, hogy >>a puding probdja az, hogy megeszik<<, érvényes itt is. A legalaposabb klinikai,
laboratoriumi, specidlis miiszerekkel és felszerelésekkel végzett, valamint a pszicholdgiai vizsgdlatok Osszegezett
eredményét végiil is a >>bevdlds<< igazolja. Ezért sziikséges a pilotdk folyamatos orvosi ellendrzése, a repiilések
el6tt, alatt és utin végzett dinamikus megfigyelés és az iddszakonkénti megismételt teljes terjedelmii klinikai és
laboratoriumi vizsgdlat. Az orvosi alkalmassignak az a része, amit >>az ember-gép kapcsolat<< fogalommal
fejeziink ki, a pilotandl a repiilések végrehajtisa sordn birdlhato el. Akik személyi, csalddi, kdrnyezeti,
pszicholdgiai okokbol nem tudjdk elsajatitani a repiil6gép vezetésének tudomdnydt, azokndl az ismételt célzott
orvosi vizsgdlat, pszicholdgiai analizis fényt derithet annak okaira és sziilethet olyan orvosi déntés — az
eqyeébként teljesen egészségesnek talilt fiatal szervezet esetében is —, amely repiilések folytatdsirol valo eltiltist
jelent.

A repiilésre vald alkalmassdgrol irva nem lehet azt befejezni a sportolds fontossiganak hangsiilyozdsa nélkiil.
A szervezettel szemben tdmasztott magas kdvetelmény, nagyfokii igénybevétel elviselését igen nagymeértékben
segitik az dlloképesség fokozdsdt célzo sportok, viz alatti viszds, mezei futds, kiilonféle labdajdtékok, az atlétika,
javitjdk a sziv teljesitményét, a tiido befogaddképességét novelik, erdsitik a test izomzatit, vagyis kedvezden
befolydsoljak mindazon szerveket, amelyek tokéletes funkciondldsdra a repiil6gép vezetéséhez sziikség van. Ezért
azoknak, akik pilotdk szeretnének lenni akdr mezégazdasdagi repiilésben, akdr polgdri 1égiforgalomban, akdr a
hadsereg kitelékében, amennyiben eqyébként egészségesek, csak azt a tandcsot lehet adni, sportoljanak minél
tobbet, minél tobboldaltian. S ha ezt a tandcsot megfogadjik, még akkor sem jarnak rosszul, ha véletleniil
mégsem lenne pilota beldliik.

Dr. Echter Tibor orvos ezredes.”

(046) Reprilégépvezetd-jeldlt halldsvizsgdlatanak eldkészitése az igynevezett siiket szobdaban

Az 1976. jaliusi moszkvai értekezlet

Egy legenda szerint a Moszkvéba utazé magyar delegacié meglepetéssel értesiilt arrol, hogy a
szovjetek bejelentették a szocialista tirhajosok repiilését. A Néphadsereg cim hetilap 1978. aprilis 8-i
szamaban olvashattuk:

,Dr. Szabo Jozsef ezredes igy emlékszik:
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- Ott voltam Moszkviban 1976. julius 14-én azon a tandcskozison, amelyen Petrov akadémikus, az
Interkozmosz Tandcs elndke bejelentette: a Szovjetunié felajinlja, hogy a tagorszdgok tirhajésokkal is vegyenek
részt a kozmikus térség kutatdsiban. Nagyot dobbant a szivem, alig mertem hinni a fiilemnek.” Ez a
nyilatkozat azéta a magyar tirreptilésrél sz616 minden irads részévé vélt, kiszinez6dott, kiemelve a
nyilatkozo6 szerepét. Ezzel szemben a dokumentumok arra utalnak, hogy a magyarokat nem érhette
véaratlanul a bejelentés, hiszen a Minisztertanacs egyik 3000-es hatarozata szerint dr. Mérta Ferenc, a
Magyar Tudomanyos Akadémia fétitkara kifejezetten az egyezmény aldirdsara érkezett Moszkvéba,
Kerpel Rébert, az Urkutatasi Kormanybizottsag elnske pedig elére tudhaté médon a szocialista
orszagok allampolgarainak a szovjet tirhajok és tirallomasok legénységében val6 részvételérdl valo
targyalasokra kapott felhatalmazast.

,A Minisztertandcs 3315/1976. sz. hatirozata az virkutatdsban torténd egyrittmiikddés tovibbfejlesztésérol.

1. A Minisztertandcs egyetért a vildgiir békés célu kutatdsiban és felhaszndldsaban torténd
egyiittmiikddésrol szolo eqyezmény megkitésével, és felhatalmazza dr. Mdrta Ferencet, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia fotitkdrdt, hogy az eqyezményt a Magyar Népkoztirsasig Kormdnya nevében — az Elnoki Tandcs
megerdsitésének fenntartisdval - aldirja.

2. A Minisztertandcs felhatalmazza a kiiliigyminisztert, hogy az egyezmény aldirdsa utin annak
megerdsitése végett az Elndki Tandcshoz elGterjesztést tegyen.

3. A Minisztertandcs hozzdjdrul, hogy Kerpel Robert, az Urkutatdsi Kormdnybizottsdg elndkének
vezetésével kiildottség vegyen részt a szocialista orszdgok dllampolgdrainak a szovjet firhajék és
iirdallomdsok legénységében valé részvételérél Moszkviban, 1976. jiilius 14-16. kozott folytatando
tarqyaldsokon. A kiildottség tagjait a kiildéttség vezetdje jeldlje ki.

4. A kiiliigyminiszter az 1. pontban emlitett eqyezmény aldirdsihoz, valamint a 3. pontban emlitett
targyaldsok folytatisihoz sziikséges megbizolevelet adja ki.

Budapest, 1976. jiinius 30.
Szekér Gyula s.k. a Minisztertandcs elndkhelyettese”

Ellentmond a tényeknek a nyilatkozé azon allitasa is, miszerint a Petrov akadémikus, az
Interkozmosz Tandacs elndke jelentette volna be a szocialista orszdgok allampolgarainak Grreptilését.
Az Interkozmosz-értekezleten az elsé és mdsodik nap szokdsos feladat-értékelései utin, a harmadik napon a
szovjet delegicio vezetdje, Alexandrov akadémikus, a Szovjetunio Atomenergia Bizottsiginak elndke...” tette
meg a bejelentést (Asrexcargpos, AHarornm [Terposud), mint ahogy ezt Kocsis Piroska, Olmosi
Zoltan ,Iratok a kozos magyar-szovjet tirreptilésr6l” cimti konyviikben irjak.1%4 B. Petrov akadémikus
neve egyébként nem ismeretlen az tirkutatasban, a Szovjetunié Tudomanyos Akadémiaja
Nemzetkozi Urkutatasi Egytittmiikodési Tanacsanak elnskeként volt kapcsolatban az Interkozmosz-
tagorszagokkal.105 A nyilatkozé valdszintileg ezért tévesztette ssze a két akadémikust.

1976-ban az Urkutatasi Kormanybizottsag jelentése alapjan a Minisztertanacs hatarozatot hozott
magyar allampolgarok tirutazasokban torténd részvételérsl.1% Figyelembe vették, hogy varhatéan az
1980-85. kozotti id6szakban a Magyar Népkoztarsasag allampolgérai is részt vehetnek a Szovijetuni6
altal javasolt tirrepiilésekben, tovabbd, hogy a kivalasztassal kapcsolatos feltételek els6dlegesen a
Honvédelmi Minisztérium tertiletén adottak, és hogy az elsé jeloltek a reptil6gép-vezetsi allomanybol
kertilnek majd ki.107

(047) Az Ifjusdgi Magazin 1976. februdri szamdnak cimoldala

Az Ifjusagi Magazin nev(i havilap 1976 februarjaban kozolte Kirdly Erné irasat az alkalmasséagi
vizsgalatokrol. Sz6 van a vadaszrepiil6-jeloltek kivalasztasi rendszerérdl is. Hasonloképpen kertiltek
annakidején a magyar tirhajosjeloltek is a vadéaszrepiil6k taborédba.

35



,Ez a riport, mint a képek is bizonyitjdk, tobb helyszint és évszakot probal dtfogni. Tér és idd tulajdonképpen
elegendd ahhoz, hogy minden jelentds dolgot elmondjunk bdrkirdl, akivel tortént valami. De hit, ha ez a valami
csak a kezdet bizonyossdga a csupdin elképzelt j6vd érdekében? Amirdl a tény mindossze ennyi: dontéttem...

Helyesbitsiink tehdt, ez a riport iddt és életidedlt probal meg dtivelni azért, hogy bemutassa: a repiild didkok -
mint didkrepiildk — mi mindent tesznek egy tdvoli cél érdekében. Azért, hogy repiildtisztek lehessenek. ..

1. A repiilteret szegélyezd orszagiiton mindig dll néhdny kocsi, s a rdéré utasok azt a néhdny szdz méteres
folddarabot nézik, ahol kiviilrdl tulajdonképpen egyhangui élet zajlik. Felszall eqy gép, kort ir le a nydr végi ég
alatt és leszdll. Mintha csak megmidrtozna odafent, ahol nyilvin hiivdsebb van, mint lent. Jon egy autobusz is,
drnyékdt keresik az utasok, kirandulok lehetnek. Ami abbdl is lithatd, hogy a beavatottak pontossigdval
beszélnek arrol, hogy mi is torténik odadt.

- Nem katondk azok, hanem didkok... - mondja valaki csendesen, akit emiatt t6bben megnéznek kétkedd
Oszinte kivincsisaggal.
Didkok?

Ldtszolag nem. Minden a katonds fegyelmet érezteti: a kis zdszlokkal kijeldlt teriilet, ahol iilnek és virjik,
hogy startra jelentkezhessenek, ha rdjuk keriil a sor. A gépek, melyekrdl hajlando lenne azt mondani az
idecsdppent vendég, hogy kezes bardnyok e fitik alatt. Holott nem azok, mert e filik mogott ott iil az oktato. Az
overallok zéldesdrapp szine, de ime, az egyik ifju hitdn fekete filccel elkdvetett antireguldris tény: Szeretlek
Saci...

A ldtszat tehit a felszines véleményeknek kedvez. Beszéljenek a tények. Viski Ferenc a rdckevei Ady Endre
gimndziumbol jétt. Vimos Siandor a szegedi Kossuth Zsuzsa Szakkdzépiskola didkja. Andrdsi Sandor az
Erdsdramii Szakkozépiskoldba jdr, Jdszberénybe. Kozdk Ldszl6 a nyireqyhdzi Kolcsey Gimndziumban tanul. Es
igy tovdbb irhatndm a névsort, mind a 31 fitirol elmondva, melyik iskoldhoz kotédik. Most azonban nydri
vakdcio van, s ezek a fiatalok, akikkel oly sokan szeretnének cserélni a békéscsabai-dobozi orszdguit alkalmi nézéi
koziil, nos ezek a fitik itt mindenekel6tt novendékek.

Szappanos Jozsef, az MHSZ Kézponti Repiilégépvezetd Iskoldjanak parancsnoka mondja:

- A repiildtiszti iskola el0képzése torténik ezen a repiilGtéren, most mdr tizenegy éve. Azok a gyerekek jonnek
hozzdnk, akik a kozépiskola harmadik osztalydiban eldontik: a néphadsereg repiildtisztjei lesznek. Az az igazsdg,
hogy valamennyien egy bizonyos elméleti és gyakorlati képzés utin érkeznek, ezt a képzést valamelyik
repiiléklubban kaptik. Mi ettdl fiiggetleniil elméleti kiképzéssel kezdjiik a munkdt, az rigynevezett foldi
eldkészitéssel. A gépek mellett 1igy kell megtanulniuk mindent, hogy szinte bekotott szemmel is csindlni tudjdk,
hiszen a levegdben precizen, pontosan kell dolgozniuk. Vasdrnap és hétfo kivételével mindennap repiiliink,
persze, ha az idd ezt lehetetlenné nem teszi. A névendékek also-, fels6ruhdt, kimendruhdt, cipdt kapnak, és
naponta négyszer étkeznek. Az itteni életet napirend szabdlyozza, de hdt repiilés nincs feqyelem nélkiil, és
végtére is, ezek a fitik lényegében mind katonatisztek, vadiszrepiildk szeretnének lenni. Hogy lesznek-e?
Tulajdonképpen egyetlen esemény lehet illiiziérombold: a hdromnapos repiiléorvosi vizsga.

2. Mintha egy dtvirrasztott éjszaka hagyta volna nyomdt. A szemek sétét drnyékba kivinnak burkolozni, az
arcokra sdpadt szin koltézott, a kezek markoljik a padot, sz6 alig hallatszik, s ha igen, jelentéktelen szdvegelés az,
inkdbb leplezése valaminek. De az is lehet, hogy belemagyardzds mindez, érzéki csaldddsa egy kiviildllonak, aki a
sdtét folyoso hangulatdval csupdin azért onti nyakon ezeket a gyerekeket, mert végigjdrta az utat, amit 6k még
nem, s tudja, hogy mit jelent az dhitott pdalya szempontjabdl a tény: tavaly 514 meguizsgdlt gyerekbdl 47
oriilhetett...

De hdt jojjon veliink az olvaso is, nézze meg, mit is csindlnak a pilétajeléltek harom napig ebben az
intézményben. Dr. Remes Péter féorvos kalauzol benniinket. Legjobb, ha azt mondom, idegenvezeténk, hiszen
olyan ez a preciz bolyongds, mint az ismeretlen — nevezziik: Nagy Proba - felfedezése.

A pszichologiai laboratoriumndl kezdjiik. Remes doktor: >>A nagysebességii, szuperszonikus géppel valo
repiilés nagy pszichés megterhelést jelent az idegrendszernek. A pilota — mi 1igy mondjuk - dllando idddeficitben
van. A kivalogatisndl azért fontos a pszichologiai vizsgilatok egész sora, hogy bizonyos szint alatt ne kertiljenek
be a jeloltek.<< Itt csoportos és eqyéni vizsgalattal Iép be a jeldltek életébe az a tudomdnyos kivincsisag,
amelyrdl a kordbban itt jart tarsak terjesztettek rémhireket. Tesztlap az intelligencia vizsgdlatdra. Neurozis-
teszt. Személyiséglap. Figyelem vizsgdlat. Kockaszdmldlds. >>Ember és gép kapcsolatindl nagyon fontos
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tudnunk, hogy miképpen alkalmazkodik a miiszerekkel valo feladatmegolddshoz.<< Téglaszamlalds a térldtds
vizsgdlatdra. A figyelem kiterjedését, a viszonyitds mértékét mennyiségi vizsgdlattal ellendrzik.
Irdnymeghatdrozds. Abrabefejezés. Elforgatds szigben. >>A jeldltnek térképzettel kell rendelkeznie, hiszen a
repiilés sordn erre dllandoan sziikség van.<< Térfelosztds. >>Vitdik vannak afelett - s ezt el kell mondani -,
hogy mennyire dontd a pszicholdogiai mindsités. Végzetes kovetkeztetéseket nem is vonunk le, anndl is inkdbb,
mert a repiiléorvosi pszichologia, fejlédésben levd tudomdnydg, de az értékelést figyelembe vessziik.<< Hdrom
kézi kapcsoloval és két pedallal miikddtetett disztributor. >>Nem csak a figyelemmegosztist, hanem a stressz-
hatdst is vizsgaljuk. Minthogy a fitik testére elektrodakat kapcsoltunk, a pulzus és a vérnyomds vdltozdsdt
mérhetjiik, s a vizsgdlattal eqyiitt jard drukk a kdzponti és a vegetativ idegrendszerrdl ad képet.<< Az
informdcidfeldolgozo képességrol megint mds miiszer révén vallanak a jeldltek.

~ Tegnap éjszaka alig aludtunk. Erthetd, nagy a tét. S ez, példdul a vérnyomdsvizsgdlatndl, bizony
konydrtelentil kideriil.

Megyiink tovdbb, veliink jon Rédei Ottd is, a budapesti Jozsef Attila Gimndzium III. osztalyos didkja, aki az
imént jellemezte a helyzetet.

Felszdllds kévetkezik, a barokamrdban. Abban a szerkezetben, amely kiviil is, beliil is inkdbb tengeralattjdrora
emlékeztet. Két firi mellé azonban Remes foorvos is beszdll. >>Azt vizsgiljuk, hogy az oxigénszegény
kornyezetben hogyan viselkedik a szervezet. A jeldltekkel csupdn Gtezer méterre emelkediink, de akik a Kilidn
Gyorgy repiildtiszti iskoldra keriilnek, azok a tizezer métert is repiilik ebben a kamrdban. Itt a buborékbetegségre
valé hajlam érdekel benniinket. A buborékbetegség lényege, hogy alacsony légnyomads esetén, a vérben oldott
nitrogén buborék formdjaban felszabadul, olyan gyorsan, hogy nem tud a léguiton eltdvozni. Megakad és a
magottes teriilet vérelldtdsdt zavarja.<<

Az utazds itt is ugy kezdddik, hogy a firikat még a foldon mérik — EKG, pulzus, vérnyomads - és folszdllds
kozben is. Fél orit tesz ki az dtezres tartézkodds, minden tiz percben magnetofonra veszik a vdlaszokat: Hogy
van? Hogy érzi magdt? Es irni is kell a jelolteknek. >>Amikor késébb megnézik, hogy miként kuszdldtak a
sorok és meghallgatjik a magno >>részeged0<< szovegét, eqyszertien hihetetlenek szamukra a tények.<<

A mozaikbol azonban még jelentds kockdk hidnyoznak ahhoz, hogy kidertiljon barkirdl is, hogy alkalmas vagy
sem. Példdul a sebészeti vizsgilat: >>A termet sem kozombds, a nagyon magasak és a nyolcvan kilo feletti
sulyiiak kétségtelen hdtranyban vannak.<< A szemészet egész vizsgdlatsora: >>Ne felejtsiik el, hogy az dsszes
informdcié nyolcvanot szdzalékdt a szemével észleli a pilota.<< A gégészeti és halldsvizsgalo abszoliit csendje.
Az egyenstilyozo szerveket ellendrzd forgoszék. >>Nagyon fontos, hogy a fiilben levd félkords ivjaratok
egészségesek legyenek. Ennek a szervnek az izgalmit, ingerlését jelenti a forgatds, 1igy, hogy a benne 1il6 10
fordulatot tesz meg 20 mdsodperc alatt. Ekozben azonban még a fejét is forgatnia kell, s mindez azt jelenti, hogy
mindhdrom tvjdratot ingereljiik. Aki eldjul, az ugye...<< Az idegQyogydszat miiszeres vizsgdlatai. Fogdszat.

(048) ,, Felszallds” kovetkezik a barokamriban. A jeldlteket a vizsgalo foorvos is elkiséri az 6tezer méteres
magassigba

Es megint egy laboratorium: a funkciondlis diagnosztikai.>>Ez az a hely, ahol a terheléses EKG vizsgdlatok
sordn minden eldblhet.<< Hogy minek az alapjin? Kévetkezzék a puszta felsorolds: vérnyomds, pulzus, 1égzés,
EKG, EEG, héméré, halldsvizsgalo audiométer.

Lényegtelen, de e sorok irdja elmondja: folmeriilt benne, hogy beiil néhiny székbe. Aztan 1igy dontétt. hogy
mégiscsak elfogulatlan emberhez fordul.

3. — Mikor és miért hatdroztad el, hogy vaddszrepiild leszel? A fiatal hadnagy kényelmesen elhelyezkedik, s ha
el6tte nem beszéltiink volna olyasféle dolgokrol, mely hozzasegitett, hogy kélcséndsen ne tekintsiik hivatalosnak
e beszélgetést, azt kellene hinnem, hogy feszeng. A kiilonleges repiil6ruhdt a testére méretezték, alakjihoz,
eqyéniségéhez igazodik itt minden. Nyilvdn a kérdés nem.

— Eger mellett, eqy kis faluban laktunk, és talan nyolcéves lehettem, amikor bejott az életembe a repiilogép.
Volt a faluban egy kis repiildtér, ahol vitorldzo gépek voltak, s ey dreg motoros gép, amellyel vontattik dket. Ez
a gép egyszer elromlott. Taldn valami szelepprobléma volt. Apdamat hivtdk, hogy nézné meg. De hdt apam az
autokhoz értett, nem a repiilogéphez. Egy bardtjaval mégiscsak megcsinaltak. Halabol elvittek engem a motoros
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géppel is, meg egy vitorldzoval is. Taldn tizendt percig lehettiink fent, amikor annyira rosszul lettem, hogy le
kellett szdllni. Fekiidtem a fiivon sipadtan és vildiguntan, anydm torolgetett és probalt lelket verni belém: >>Na,
jol van, kisfiam, hit nem leszel pilota és kész. <<

El is felejtettem ezt a kalandot. Mdr gimndziumba jartam Egerbe, a Doboba, amikor egyszer jottek az MHSZ-
t0l, hogy ki akar repiilni? Minthogy éppen matematikadolgozat lett volna, érdekemben dllott, hogy minél
részletesebben informdlodjak. Kitoltottem a papirokat, elmentem az orvosira, és mindenhovd elmentem volna,
ami kimenekit a matematikadrikrol. Mdr akkor Miskolcra jartunk repiilni, amikor a mamdék megtudtik, hogy
mi is a helyzet. Hosszu ideig ugyanis, a legravaszabb triikkokkel tudtam csak elmenni. Anydm kategorikusan
letiltott. Apam azt mondta: >>]ol van, fiam, csak 1igy vdlassz, hogy padlyit egyszer valaszt az ember.<<

- 1968 nyardn Békéscsabdra keriiltem, Zorgd Tibor volt az elsé oktatom, s ez azért Iényeges, mert viszonylag
hamar elengedett eqyediil. Tréner Masterrel repiiltem, akdrcsak a mai srdcok. Amikor egyediil kimentem,
tulajdonképpen akkor éreztem eldszor a repiilés igazi szépségét. Nézd, én 1igy voltam vele, hogy 18 éves
koromban, amikor déntéttem, egyetlen dolgot tudtam hatdrozottan. Azt, hogy repiilni akarok! Az az igazsdg,
hogy Sopronba, az Erdomérndkire is be volt adva a papirom. Aztin, amikor a tiszti iskoldra keriiltem,
szembetaldltam magam a matematikdval. Ezekkel a gépekkel, ilyen magas fokon csak kitiinden felkésziilt pilota
repiilhet. Repiilni akartam, megtanultam tehdt a matematikat is. 1973-ban avattak tisztté.

Elmondom a dolgokat a repiiléorvosirol. Virndm a megerdsitést, hiszen a valdsdg csak egyet sugallhat: ez az
életiit orvosilag teljesen érdektelen.

- Hatéves koromban szanatoriumba keriiltem. Amikor bevittek azt kérdezték apamtol: >>Van-e otthon még
gyerek, mert ez a kisfitl se azon az ajton megy ki, ahol bejott.<< A lényeg, hogy semmi sport, mondtik, amikor
elengedtek. Es majd késébb meg kell operdlni.

- Hogy nem gy lett, annak kdszonhetem, hogy sportoltam. Valamit sportolni kell! Aztin pedig, ha madr itt
van az ember, kiegyensiilyozott, normalis életvitel mellett csindlja, amit olyan szivesen villalt.

Kinyitom a csabai jegyzetfiizetet, olvasom azoknak a firiknak a mondatait, akik hivatdstudatbol vagy a repiilés
irdnti szeretetbdl késziilnek a pdlydra. Mit mond ezeknek Kdddr Béla repiil6 hadnagy, ha a cél beteljesiilését
kutatom szavaiban?

- Ugyanolyan emberek vagyunk, mint mindenki. Semmivel sem kiilonbek, mint akikkel az utcdn taldlkozol.

Csak éppen mindent annak a ténynek rendelnek ald, hogy repiildtisztek. (Kirdly Ernd)”

Urélettudomanyi kutatasok az Interkozmosz-programban 1975-1991

Korabban mar emlitettiik, hogy az Interkozmosz a Szovjetunio6 és a szocialista orszagok kozos
tirkutatasi programja volt, hivatalos nevén: A szocialista orszdgok egyiittmiikidése a vilagiir békés célu
kutatdsaban és felhaszndldsdban. A Szovjetunié kezdeményezésére jott létre, civil szervezetnek
szamitott, valdjdban az tirkutatassal kapcsolatos szovjet katonapolitikai érdekeket szolgalta. Cinege
Lajos vezérezredes, honvédelmi miniszter szerint , az Interkozmosz — a kdz0s tirkutatdsra alakult
nemzetkozi szervezet, amelynek tagjai a Varsoi Szerzdédés tagillamai, Kuba és Mongolia - 1965-ben
Moszkviban megtartott értekezletével megkezdddott a szocialista orszdgok kozos tevékenysége a vildgiir békés
célui kutatasdra és népgazdasagi hasznositisira. Az értekezletet kdvetden nemzeti koordindcios szervek alakultak
— hazdnkban az Urkutatdsi Kormdnybizottsdg -, amelyek képviseli 1976-ban elfogadtdk a szervezet
tudomdnyos programjat.”1% Vagyis, az Interkozmosz egy katonai szerz6dés tagéllamai altal alapitott
tirkutatasi szervezet volt, amelynek tevékenységét titkos dllamkozi szerzédések, és haromezres
korményhatérozatok szabéalyoztdk, bar nyilvanosan a vilagtir békés céla kutatdsara és népgazdasagi
hasznositasara iranyul6 szervezetnek propagaltak.

Az Interkozmosz-éra harom 6téves tervet ért meg. 1975-1980 kozott volt az els6, 1981-1985 kozott a
masodik, és 1986-1991 kozott a harmadik 6téves tervperiddus. Ennek megfelelen rendelkezett az
trélettudomanyi egytittmiikodés is 6téves munkatervekkel, amelyek az tigynevezett Probléma
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Katalogusban szerepeltek csaktgy, mint a VSZ-ben. Ez sem volt nyilvanos, a kutaték csak a rajuk
vonatkoz6 mértékben ismerték. Probléma Katal6gusbol kett6 volt tehat, az egyik a VSZ katonai
repiil6- és tirorvosi munkaterveit, mig a masik az Interkozmosz-tagallamok Grkutatasi munkaterveit
tartalmazta. A VSZ-munkatervek inkdbb reptiil6orvosi alkalmazott kutatasokat tartalmaztak, mig az
Interkozmosz-munkatervek inkabb alapkutatasokbdl alltak.

Az tirélettudomanyok tertiletén dolgoz6 magyar kutatok szertedgazo, nagy volumenti és
nemzetkozileg is jelentds kutatomunkat végeztek. Itt is nemzetkozi kutatécsoportok alakultak a
katalogusba felvett egy-egy probléma megoldasara. Barmelyik tagorszagnak joga volt kutatasi témat
javasolni, vagy csatlakozni, csaktigy, mint a VSZ-ben. Itt is évente késziiltek a beszdmolok, 6téves
munkatervek lezardsa utan pedig az 6sszefoglal6 jelentést minden tagéllam megkapta. Az
Interkozmosz-tagallamok kutatéi évente taldlkoztak, és beszamoltak tudoményos
kutatomunkajukrol. Az trélettudomanyok teriiletén az Interkozmosz fennéllasa alatt 6sszesen
huszonkét nemzetko6zi szimpéziumot rendeztek. A referatumok, el6addsok és poszter-bemutatok
alapjan zarédokumentum késziilt. A rendszer lehet6vé tette a gyors informdaciéaramlast, minden
tagéllam els6 kézbdl értestilhetett a legfrissebb tudoményos eredményekrdl. Kiépiiltek a kétoldala
kapcsolatok is, kutatok meglatogathattdk egymas intézeteit, a helyszinen tdjékozédhattak partnereik
kutatomunkajarol.

Az adaptacio és readaptacié vizsgalata

Az tirélettudoményi kutatasok leglatvanyosabb része az volt, amikor az tirhajosok életmiikodését
az Urrepiilés kozben vizsgaltdk. Az tirrepiilés alatti vizsgalatok sordban legfontosabb az
egyensulyoz6, tovdbba a sziv, a keringési rendszer, valamint az érzékel6 és mozgat6 rendszer
salytalansagbeli mtikodésének kutatasa volt. Az tirhajosok pszicholégiai vizsgélatai koziil elsésorban
annak ellenérzésére volt sziikség, hogy miképpen valtozik az tirhajésok munkavégzé képessége a
tartos sulytalansagban. Ezen a tertileten jelentSs sikernek volt elkonyvelhets, hogy a szellemi
munkavégz6 képesség mérésére kidolgozott magyar miiszert és modszert a Szaljut-6 és Szaljut-7
tirallomas fedélzetén tobb alapszemélyzet, és nemzetkozi latogato legénység is sikerrel hasznalta. A
Balaton-mitiszerrel a magyar kutatéknak a vilagon el6szor sikertilt lemérni az tirhajésok
informdcitfeldolgozé képességének csokkenését az tirben.

Az trreptilések hajnalan a kutatok még arra torekedtek, hogy a stulytalansdghoz valé
alkalmazkodast segitsék, annak érdekében, hogy az tirhajés munkaképes legyen. Ahogy szaporodtak
azonban a sulytalansagban eltoltott 6rak és napok, egyre nyilvanvalébba valt, hogy ezzel az
elmélettel kapcsolatban valami nem stimmel. G. Tyitov és V. Tyereskova repiilése alatt tir-
mozgasbetegségben szenvedett. Késébb repiilt tarsaik arrél panaszkodtak, hogy nehézségeik vannak
a foldre visszatérés utan. A vizsgalatok és kisérletek soran egyre inkdbb bebizonyosodott, hogy
sulytalansagban sorvadnak az izmok, atépiilnek a csontok, még a sziv izomzata is elsorvad. A sziv-
érrendszeri reflexek elfelejtik hogyan is kell mtikodnitik a gravitacids térben. Az tirhajos
életképtelenné valik, amikor visszatér a Foldre. Nem tud jarni, csontjai eltornek, vérkeringését
biztosit6 reflexei nem miikodnek, elajul és eszméletét elveszti, és ha nem kap gyors orvosi segitséget,
akkor nem is éli tal.

1970-ben a Szojuz-9 repiilése nagy riadalmat okozott. Az tirhajésok a foldet érés utan nem tudtak
labra allni, stilyos élettani allapotba kertiltek. A. Nyikolajev és V. Szevasztyjanov folyadék-, s6- és
vizhaztartasa, vérkeringése felborult, a csaknem 18 napos sulytalansag kovetkeztében antigravitacios
izomzatuk elsorvadt, azonnali intenziv kezelésre volt sziikségiik. A karosoddsok nagyon salyosak
voltak. A csip6 korfogata példaul 7,5 cm-rel csokkent, a labaké pedig 3,5 cm-rel. Az izomerd6 78%-kal
lett kisebb, ami az izmok sorvadédsanak volt a kovetkezménye. A sziv 12,5%-kal lett kisebb, térfogata
pedig 6todére csokkent. A sziv altal percenként szallitott vérmennyiség minddssze a normalis fele
volt. A. Nyikolajev szivizomzata kedvez6tlentil atépiilt, elhalés el6tti, infarktus kozeli &llapotban volt.
A readaptéci6é nagyon nehezen ment, lassan regeneralédtak, az tirhajosok még egy hét mulva is csak
15 percet tudtak sétalni. Esténként beldzasodtak, és feler6sodtek az izomfajdalmaik. A. Nyikolajev
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egy év alatt két infarktust kapott, és tobbé mér nem repiilhetett, egészségi allapota id6vel tovabb
romlott. 2004-ben az 6todik infarktusabol méar nem tudtdk megmenteni. Az tirorvostanban
Nyikolajev effektusnak hivjak azéta is ezt az allapotot.1%?

A Szojuz-9 repiilése kapcsan ismerte meg az tirélettudomény, hogy tartés sulytalansdgban a
mozgasszegény életmod, a szélséséges hypodinamia és hypokinesia (kiserejii és csokkent mértékt
izommozgas), illetleg a bezartsag milyen sulyos fiziol6giai és pszicholégiai karosodashoz vezet.
Paradigmavaéltasra volt sziikség. Kidertilt, hogy nem segiteni kell az tirhajos stlytalansaghoz val6
alkalmazkodésat, hanem éppenséggel megakadélyozni. Bebizonyosodott, hogy mennél kevésbé
alkalmazkodik az ember szervezete a sulytalansdghoz, annal életképesebb marad a gravitacios
térben, annal nagyobb esélye van a foldi readaptaciora. A szovjetek a Csibisz nevii vikuumcsizmat
kisérletezték ki, ami az also¢ testfélben igyekezett tartani a keringé vérmennyiség nagy részét, ez
szimulélta a foldi gravitaciét az trrepiilés alatt, ezaltal megakadalyozva a salytalansaghoz valo teljes
alkalmazkodast. Megalkottdk a Pingvin nevt tirruhat is, amelynek gumirozott anyaga és rugos
szerkezete ellenallast fejtett ki, és akadalyozta az irhajésok mozgésat, ezéltal salytalansagban is
er6feszitésre késztette az izmokat.

A magyarok edzésprogramokat dolgoztak ki, és er6gépek kertiltek fel az tirallomasokra. Ezek a
légzés, a sziv-érrendszer, a csontszovet és az anyagcsere alkalmazkodasat gatoltdk. Azéta naponta
legaldbb két 6ran keresztiil edzenek az tirhajosok futdszényegen és kerékparergométeren a
sulytalansagban, igy izomzatuk és csontallomanyuk kevésbé sorvad, és a vérkeringést szabalyoz6
reflexeik is mtikod6képesek maradnak.

(049) Dr. Remes Péter orvos ezredes K. Kerimov mérndk altabornagy, P. Popovics tirhajos vezérdrnagy és
kiséroje részére bemutatja a ROVKI spiro-cardio-ergometriai mérddllomdsat. K. Kerim elismert szovjet
rakétatudos, egyike a szovjet tiripar megteremtdinek. Sok éven dt a szovjet iirprogram kozponti figurdja volt.
Fontos szerepe miatt személyazonossigat titokban tartottik. P. Popovics a vildg 4. tirhajosa volt.

Bebizonyosodott ugyanis, hogy a jo sziv-érrendszeri és 1égzési kapacitassal rendelkez6k az
tirrepiilés extrém hatdsait is annal jobban viselik el, mennél jobban terhelhettk fizikalisan. A vita
maxima terheléses vizsgalatok az 1970-es években kezdtek vilagszerte elterjedni katonai pil6taknal,
tirhajésoknal, élsportolokndl. Kecskeméten, a ROVKI-ban a vildgon az els6k kozott kezdte meg
miikodését a vita maxima terheléses laboratérium. Az Gj elvek alkalmazasa kdvetkeztében az tirhajos
mar meg tudta érizni életképességét akar egy évig tarté salytalansag utan is. Bar tobben is repiiltek
mar egyhuzamban egy évig vagy azt meghaladoan, egy Marsutazasra elegendé id6tartamot
maradandé karosodés nélkiil még nem sikertilt teljesiteni.

A magyar trrepiilés idején a stlytalansag artalmai mar meglehet6sen ismertek voltak. A.
Nyikolajev és V. Szevasztyjanov stlyos karosodasokkal jaro repiilése utan a ROVKI alig négy évvel
kezdte tirorvosi felkésziilését, és 1977-re - a magyar tirhajosok kivalasztdsanak idejére - mar minden
vizsgalati metodikaval készen volt, és alkalmazni is tudta az emlitett tirrepiilési tapasztalatokat.
Ennek koszonhet6en a kivalasztott Farkas Bertalan val6ban jol viselte az tirrepiilés kedvez6tlen
élettani hatasait. Mindazonaltal a kivalogatés és a fedélzeti életmod szigortsaga ellenére még az
egyhetes stlytalansag is komoly megterhelést jelentett az tirhajos szervezete szdmaéra. Farkas
Bertalanon is észlelhet6k voltak a gravitacios atéllas tiinetei.

Magyarorszagon az ember stlytalansdghoz valé adaptacidjaval és foldi readaptacidjaval a ROVKI,
a sejtbiologiai tirkutatdssal pedig az Orszdgos Johan Béla Kozegészségiigyi Intézet Mikrobiologiai
Kutatécsoportja foglalkozott. A SZOTE Biokémiai Intézete, a DOTE Korélettani Intézete, és Elettani
Intézete, a ROVKI-val egyiittmtikodésben az allati szervezetek stulytalansaghoz val6 adaptacios
mechanizmusait tanulményozta. A hypokinesia és a hypodinamia hatésait vizsgéltak az tgynevezett
Musachia-féle modellen, vagyis fejlogatott helyzetben felfliggesztve tartott patkanyokon. Ebben a
pozicidban a patkany szervezetében a kering6 vérmennyiség a fels6 testfélbe helyez6dott at, éppen
gy, mint a salytalansagban. A felfiiggesztést pedig tigy alakitottdk ki, hogy a hats6 végtagok ne
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érintkezzenek a platformmal, izomzatukat ilyenképpen hypodinamids és hypokinézias hatdsok érték,
szemben az aktivitdsukat meg6rz6é mells6 végtag izomzattal.

(050) Fejlogatott helyzetben tartott kisérleti patkinyok a Musachia-féle modell anyagcsere ketreceiben, a
kecskeméti Repiildorvosi Vizsgilo és Kutatdintézetben

(051) Kisérleti patkinysziv pitvari nyomdsinak mérésére szolgalo katéter miitéti beiiltetése a RO VKI-ban

A SOTE Korélettani Intézetének kornyezetvédelmi munkacsoportja a ROVKI-val
egytittmiikodésben a vér acut phasis fehérje? szint valtozasait tanulmanyozta hypokinesia hatdsara
patkanyban. A SZOTE Elettani Intézete a ROVKI-val egyiittmiikodésben a bioritmus-véltozasokat
kutatta az alvas-ébrenlét allapotokban.

Az tirhajosok stlytalansaghoz val6 adaptacidja irdnyitotta a figyelmet a sziv endokrin
természetének tanulményozdasara. El6szor a pitvarokban termel6d6 hormon, az tgynevezett atrialis
natriureticus peptid (ANP), majd kés6bb az agyi natriureticus peptid (BNP) felfedezése jelentett
elérelépést. A ROVKI-ban szivkatéteres vizsgalatok folytak az ANP-termel6dés valtozdsainak
meghatarozasa céljabol. Megnovelt vénas tel6déssel pitvarfal-fesziilést hoztak 1étre, amely beinditotta
az ANP-hormon termel6dését, és mérték annak vérnyomas-, valamint vértérfogat-csokkentd hatasat,
illet6leg a natriuretikus (a natrium vizelettel kitirtil6) hatdsat. A kisérleti modell alkalmas volt foldi
korulmények kozott is a stlytalansdgban bekovetkezd vérathelyez6dés hatasainak
tanulmanyozasara. A BNP-nek az ANP-hez hasonl6 biol6giai hatdsai vannak, és mindkett6 jelent6s
szerepet jatszik a stlytalansagban.

(052) Pitvari ndridiuretikus faktor dllatkisérletes vizsgilata a ROVKI dllatmiitéjében. A szivkatéterezést dr.
Remes Péter és dr. Pozsgai Attila végezte

(053) Dr. Remes Péter orvos ezredes, dr. Pozsgai Attila orvos alezredes és dr. Péter 1ldiko orvos 6rnagy
szivkatéteres vizsgdlatot végez a ROVKI dllatmiitdjében

Izomkutatasok

Az izomszovet az irben karosodik, atrophia (sorvadas) jon létre, ami viszonylag kordn, mar az
trreptilés 6todik napjatél kezdve kimutathaté. A sorvadast f6leg a gravitacié hidnya kovetkeztében
fellép6 edzetlenség, hypodinamia (kisereji izommozgas), és a sziik tirhajéban az immobilisatio
(mozgéshiany), valamint a hidrosztatikus nyomas hianya miatt megvaltozott vérkeringés okozza, de
szerepet jatszanak, a s6-vizhaztartas zavarai, a beidegzés véltozésai, a hormonélis hatasok és az
anyagcsere-valtozasok is.

Hosszabb idejti tirrepiilés stlyosabb izomatrophidval (izomsorvadassal) jar. Az elvéaltozasok
hasonl6ak azokhoz, mint amilyenek a F6ldon jonnek létre begipszelt, immobilisalt végtagokon, zart,
sz(ik térben val6 tartézkodaskor, vagy megvaltozott irdnyt gravitacios térben. A szokésostol eltérd
iranyt gravitacios tér billen6asztalon allithat6 el6. Valtozik a szervezet antigravitacios
reflexmechanizmusa immerzios fiird6ben (tartés vizbe meritéskor) is. Az izom szdmos kémiai,
biokémiai, fizikai, biofizikai és élettani tulajdonsaga megvaltozik, tomege kisebbedik, teljesitménye,
contractilitidsa (0sszehtz6do ereje, gyorsasaga), felére-harmadéra csokken.

3 Karosito folyamatok hatdséra a szervezet akut fazis reakciéval (védekez6 mechanizmussal) valaszol. A méjban zajl6 fehérjeszintézis
megvéltozasa soran kialakult molekuldkat nevezziik akut fazis fehérjéknek. Vérszintjiik példdul akut szévetkdrosodasban, trauma, fert6zés,
égés, gyulladas soran megemelkedik.
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A kérosodésok egyes izmokban képesek regeneral6dni, mas izmokban nem, irreverzibilis
(visszafordithatatlan, maradandé) elvaltozasok is kialakulhatnak. Edzéssel megel6zhet6 az
izomatrophia, a tréningezett izmokban nem olyan kifejezettek az elvéltozasok, maradandé
karosodasok pedig ki sem alakulnak. A 1étrejové elvéltozas jelentds mértékben fiigg az izom
tulajdonséagatol, tipusatol, tovabba att6l, hogy az illet6 izom milyen mértékben vesz részt a szervezet
gravitacios és antigravitacios tevékenységében. Kideriilt ugyanis, hogy az tigynevezett antigravitacios
izmok a sulytalansagban konnyebben sértilnek, mint mas izmok. Ezek az izmok f6leg a test tartasat és
mozgasat biztositjak a fej-far irdnyt gravitacios tér ellenében.

(054) A kecskeméti Repiildorvosi Vizsgilo és Kutatointézetben végzett immobilizdcios patkanyizom kisérletek
kaloddi

Az atrophia és a regeneracié nem egyforma a kiilonboz6 tipusti izmokban. Az tgynevezett lasst
tipusti izom, példaul a musculus soleus (gazléizom) f6leg ilyen tipust rostokbol tevédik dssze.
Tonusos Osszehtizédasra képes, az oxigén hidnyra érzékenyebb, oxidativ anyagcseréje fejlettebb, tobb
kapillarist és myoglobint (oxigénkoto fehérjét) tartalmaz, azaz jobb az oxigénellatasa, kevésbé
taradékony, voros izomnak is nevezik, jellemz&en antigravitacids izom, a test tart6-funkcidjaban vesz
részt, példaul az allaskor mtikodik. Atrophiaja hamarabb kialakul, visszafordithatatlan, végleges
karosodasok kialakuldsara hajlamos és nehezen, vagy egyaltaldn nem readaptalédik tirreptilés,
salytalansag, immobilisatio, vagy hypodinamia utdn. Nagyon érdekes, hogy hossztidejt tirreptilés
hatédséra a lassti izom myosinjaban (az izomsejt contractilis fehérjéjében) a gyors izomra jellemz6
konnyt lanc mutathat6 ki, ezaltal a gyors izomra jellemz6 kontrakcios tipust kozeliti meg, vagyis a
lasst izom, mintha gyors izomma szeretne atalakulni.

(055) A kecskeméti ROVKI dallathazaban évente haromezer kisérleti dllatot tenyésztettek, és hasznaltak fel.
Voltak olyan kisérleti periodusok, amikor egyiddben haromsziz dllaton folytak a vizsgdlatok

Ezzel szemben, az tgynevezett gyors radngasa izmok, példaul a musculus gastrocnemius (kétfeji
labikra izom), és a musculus extensor digitorum longus (ujjak hosszt feszit6 izma), amelyeket fehér
izmoknak, vagy tetanikus izmoknak is neveznek, és amelyek f6leg a futdsban vesznek részt,
masképpen reagalnak. Edzéssel contractilitdsuk novelhets, amely a sulytalansag kedvezétlen élettani
hatésait kivédi, illetve csokkenti. Amig a tréning f6leg a gyors izmokra hat el6nyosen, addig az
immobilisatio f6leg a lasst izmokra hat kdrosan, egy bizonyos fokon ttl pedig irreverzibilisen. A
sulytalansag allapotaban fellép6 hypodinamia és hypokinesia egyarant hatassal lehet a szivizomzat
kontrakci¢jaért felel6s fehérjék miikodésére is. Az tirutazasok utan a fentieken tdlmenden a
szivizomban is jelent6s karosoddsok mutathatok ki.

Magyarorszagon ezekkel a kutatasokkal tobb intézet foglalkozott, a DOTE Koérélettani Intézete, a
ROVKI és a SZOTE Biokémiai Intézete. A MTA Atommag Kutaté Intézete pedig kiillonbdzé szervek
asvanyi anyag oOsszetételének hypokinesia hataséra bekovetkezé véltozéasait tanulmanyozta kisérleti
allatokon.

A taplalkozas vizsgalata

Az tirkutatas hajnalan azt feltételezték, hogy a mesterséges taplalkozas el6nyos, a tudomanyos
ismeretek alapjan el6allitott idedlis Osszetételd, tubusos taplalék megoldja az tirhajésok ellatasat.
Hamarosan kidertilt azonban, hogy ha elvész a taplalék élvezeti értéke, akkor ez kedvezé&tlen
hatasokkal jar. Ezért a foldihez hasonl6, tartositott taplalékot, és a tehertirhajokkal feljuttatott minél
tobb friss élelmiszert kell az tirhajosok asztaldra tenni. A hosszabb ideig tarté tirutazédsok
tapasztalatai azt mutattak, hogy a sulytalansag sokrétti, kedvezstlen hatast fej ki a tdpcsatornéra.
Kidertilt az is, hogy az tirhaj6zas kedvezé&tlen élettani hatdsai megvaltoztatjdk a gyomor-bélrendszer
nyéalkaharty4jat, enzimmiikodését és motilitdsat (mozgasképességét). Akkoriban éllatkisérletekben
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tanulmanyoztak a hypokinesia hatdsat, és megallapitottdk, hogy miként rontja a gyomor
nydlkahartya barrier (gat) funkcidjat és a bél motilitdsat. Magyarorszdgon ezekkel a kutatasokkal a
SOTE Korélettani Intézete és a ROVKI foglalkozott.

A vesztibularis kutatasok

Az tirhajésok tobb mint a felében, az els6 héten a tengeri betegséghez hasonlo, agynevezett tir-
mozgasbetegség fejlodik ki. A rossz kozérzet, teltségérzés, étvagytalansag, émelygés, hanyinger,
hanyas, izzadas, szédiilés, szivdobogasérzés, és a térbeli tdjékozodas zavara az tirhajésok
munkaképességét lényegesen csokkentheti, s6t egyeseknél atmenetileg még munkaképtelenség is
kifejlédhet. Az tirkinet6zis oka a vesztibularis apparatus miikodésében beall6 funkci6zavarban
keresend6. Az tirhaj6s helyzetérzékel6 és gyorsuldsérzékels receptorai méas érzetet kdzvetitenek a
kozpontok felé, mint amilyeneket az tirhajos lat. A szenzomotoros konfliktus rosszullétet és a
térérzékelés zavarat okozza. A mtikodészavarhoz a stulytalansdgban athelyez6d6 vérmennyiség és a
megvaltozo vérkeringés is hozzajarul.

Magyarorszagon ezekkel a kutatasokkal harom intézet foglalkozott: a Magyar Honvédség
Kozponti Katonai Kérhazanak vesztibularis kutatécsoportja, a ROVKI, és a SOTE 1. sz. Anatémiai,
Szovet- és Fejlédéstani Intézete.

A hypoxia-kutatasok jelentdsége

A hypoxia (oxigénéhség) az trrepiilés kiilonboz6 szakaszainak velejardja, hatdssal van tobbek
kozott az idegrendszer mitikddésében alapvetd szerepet jatszo ingeriilet atvitelre is. Az tirreptilésben
szadmos jelenség, korfolyamat soran alakul ki a hypoxia, amely stlyos kozponti idegrendszeri
karosodasokat okoz az excitatoros (ingerl¢) aminosavak felszabadulasén, egyéb kozvetité anyagok
felszabaditasanak megvaltoztatasan, az idegsejteken beliili kalcium koncentraciéjanak talzott
emelkedésén keresztiil.

(056a) Dr. Nadas Andrds orvos 0rnagy a barokamraban az informdciofeldolgozo képességet vizsgilja 5500
méteres hypoxidban

Meggéllapithat6, hogy a hypoxia nagymértékd glutamat* felszabadulast és ezen keresztiil az
idegsejtek koros ingerlékenységét, illetSleg a sejten beliili kalciumszint toxikus emelkedését okozza,
karositva igy az idegrendszert. Ezért nagy jelent6sége van a hypoxia elleni védekezésben az
excitatoros neurotranszmitter antagonistak (ingerl6 ingertiletatvivé anyagokat gatlo), és a kalcium
emelkedését gatl6 vegyiiletek alkalmazasanak. Ezeket a kutatasokat a MTA Kisérleti
Orvostudomanyi Kutat6 Intézet végezte. Az OTKI L. sz. Belklinika a hypoxia hatasat vizsgalta
kiilonboz6 élettani folyamatokra, a ROVKI-ban pedig transzkutan oximetrids (a oxigénellatottsag
boéron keresztiili mérése) vizsgalatok folytak hypobarikus hypoxiaban (alacsony légnyomasua
oxigénéhségben) és valtozo iranyu gravitacios térben billendasztalon, illetéleg fizikai terhelés
korulményei kozott.

(056b) Transzkutin pO,-mérés a kecskeméti barokamrdiban

(057) Dr. Métusz Jinos orvos alezredes hypoxids gizkeverék belégzésének hatdsdt vizsgdlja az agy bioelektromos
tevékenységére

4 A glutamatok az egyik élettanilag is rendkiviil fontos aminosav, a glutaminsav séi.
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Kozmikus repiilések stressztényezdinek vizsgalata

Mar az tirreptilések kezdetén ismeretessé valt, hogy melyek azok a stressztényez6k, amelyek
kedvezétlentil befolyasoljédk az tirhajésok munkaképességét. A SOTE Korélettani Intézet
Kornyezetvédelmi Munkacsoportja, a SOTE II. sz. Belklinika Kisérleti Laboratériuma a vibracié
szervezetre gyakorolt hatasat tanulmanyozta. A ROVKI az endokrinrendszer valtozésait vizsgalta
fizikai terhelés alatt. SOTE Gyodgyszertani Intézete a ROVKI-val egytittmiikodésben a neurokémiai
transmissio (atvitel) és annak gyodgyszeres befolydsolhatésagat tanulmanyozta az tirutazasra jellemz6
fizikai kortilmények szimuldldsa mellett. A SZOTE a ROVKI-val egytittmiikodésben az akusztikus
stressz hatdsat tanulmanyozta kisérleti allatokon.

A pszicholégiai kutatasok jelentdsége

Az trrepiilés nagyon sokféle pszicholégiai nehézséggel jar egyiitt. Az izolaci6 és bezartsag hatdsara
stressz-szitudcio 1ép fel, ami tobbek kozott az unalom, depresszid, ingerlékenység, fokozott
aggodalmaskodés, alvaszavar, kimertiltség, faradékonysag és motivacio-csokkenés kivaltdsan
keresztiil csokkenti az tirhajéosok munkaképességét. A kutatdsok arra irdnyultak, hogy miként lehet a
kedvezétlen hatasokat kivédeni, és hogyan lehet a kis csoportban dolgozé emberek pszichol6giai
integritdsat és munkaképességét megorizni. Rendkiviili események sokasdga mutatott ra arra, hogy
az orvosi pszicholdgia milyen fontos az tirreptilésben. Az tirrepiilés hajnalan példaul egyetlen
kiildetés sem zajlott le rendkiviili esemény nélkiil. A miiszaki meghibasoddsok mellett, az
tirélettudomanyok miivel6inek (koztiik egyes teriileteken a magyaroknak is), eddig még soha nem
tapasztalt pszichés problémakat kellett megoldaniuk.

1976-ban a Szaljut-5 tirallomas fedélzetén B. Volinov és V. Zsolobov teljesitett szolgalatot, amikor
varatlanul lekapcsolddott a vildgitds, majd lealltak a fedélzeti rendszerek is, és az tirhajésok
életveszélybe kertiltek. Hiaba sikertilt azonban az tirdllomast megjavitani, a stressz nem mult el
nyomtalanul. V. Zsolobovnél gyégyszerre sem sziing, befolyasolhatatlan, erés fejfajas kezd6dott.
Megtagadta a futdszényegedzéseket, inkabb csak relaxalt allapotban tszkalt a fedélzeten. , Eljott az
id6, amikor 1igy éreztem, hogy mi mdr nem éliink, erre nagyon jol emlékszem, ez nem félelem volt, hanem egy
abszoliit kozombosség, csak arra gondoltam, hogyan hagyhattam ott az enyéimet a Foldon?” - mondta
kés6bb.110 A fedélzeten egyre rosszabb lett a helyzet, és a gyors allapotromlds miatt a 60 naposra
tervezett tirutazast a 42. napon azonnal meg kellett szakitani. V. Zsolobov olyan rossz &llapotba
kertilt, hogy a szkafanderét sem tudta felvenni. A visszatéréskor B. Volinov oltoztette fel, és kotozte
be az tilésbe a mély stuporozus allapotban 1évé tirhajost. A stupor stilyos pszichiétriai tiinet, az
érzelmi reakciok és a motivacio teljes hidnyat jelenti, teljes cselekvéképtelenséggel jar, beleértve a
kommunikacios képtelenséget is. 111

Az trreptilés veszélyekkel jar, ami félelmet sziil. A félelem keletkezését, tiineteit, természetét,
lektizdésének moédszereit pontosabban meg kellett ismerni. Az interperszonalis interakcidkat, a
csoportok életét és tevékenységét foldi szimulacios kisérletekben vizsgaltak. Keresték a megoldasokat
azokra az esetekre is, amikor a legénység tagjai kozotti viszony megromlésa miatt az expedicié
veszélybe kertilt. Gyakran adédott konfliktushelyzet a legénység és a foldi parancsnoksag kozott.
Igény mertilt fel annak tanulmanyozasara, hogy a legénység mikor fogadja el, és milyen esetekben
utasitja vissza, a foldi parancsnoksag folérendeltségét. Nem volt ismeretes, hogy milyen hosszu ideig
tarthato fenn az tirhajo aldrendeltségi viszonya a foldi parancsnoksaggal kapcsolatban. Kutattdk,
hogy fenntarthato-e a legénység tagjai kozott a hosszuidejti izolacio soran is a kijelolt parancs és
ellendérzési struktira. Kérdés volt, hogy zart kiscsoportos rendszerben, a kijel6lt parancsnok mikor
valik alkalmatlanné feladata elldtasara? Kezdetben még nem volt ismeretes, hogy mi torténik az
eltér6 helyzetmegitélésekb6l adodoé konfliktusok esetén. Szamos specialis probléma vet6dott fel a
hosszuidejti tirrepiiléseken a hatalom, a tekintély és a kiilonféle engedélyezési hatésagok eltérd
véleményalkotasa szemszogébdl is.
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A katonai tirreptilések torténetében el6szor W. Schirra szegitilt szembe a foldi iranyitassal. A
Mercury és a Gemini-misszi6 utdn, harmadik reptilésén (1968), az Apollo-7 parancsnokaként a foldi
iranyitas legnagyobb megrokonyodésére nyiltan és hatdrozottan fliggetlenitette magat. Amikor a
foldi irdnyitas kisérleteket akart vele elvégeztetni, kifejtette, hogy utélja ezeket a dolgokat és
szemeteknek tituldlta a foldieket. Komoly riadalmat keltett, amikor kijelentette, hogy elegem van,
mostant6l fogva én leszek a repiilésiranyité, nem megyek bele semmi 6j jatékba. Onkényesen
megvaltoztatta a gyogyszerelési utasitasokat és nem volt hajlandé a sisakban val6 leszallasra sem,
ahogy azt a szabalyzat el6irta volna. Amikor parancsot kapott a f61drél, hogy vegye fel a sisakot,
visszaszOlt: ,Nem létezik!” - és sisak nélkiil szallt le. , Végiil is a fedélzeten én voltam a parancsnok, ha
eltiintem volna, viselhetnek a foldon annyi fekete karszalagot, amennyit csak akarnak, de a tulélésért én voltam a
felelds” - kommentélta kissé zavarosan leszallas utan az esetet.!12 Természetesen soha tobbé nem
repiilhetett, de bele gondolni is rossz, milyen veszélyekkel jart volna, ha ezt az ellenszegtilést és
parancsmegtagadast egy atombombaval megrakott tirhajo parancsnokaként kovette volna el. Ugyan a
katonai Grrepiilés torténetében soha nem repiilt sem amerikai, sem szovjet tirhajés atombombéval a
fedélzeten, ezek a repiilések azonban pil6ta nélkiili tireszk6zokon akkoriban gyakran megtorténtek, a
katonai doktrindk az atomhdabort megvivasarol szoltak.

Ma mar csak az id6sebb generaci6 emlékszik arra, hogy az Egyesiilt Allamok 1958-ban hajtotta
végre az els6 nuklearis kisérletét a Fold atmoszférdja folott, 1962-ben pedig mar egy 1,44 megatonnds
hidrogénbombét robbantott az tirben. Az atomrobbantédsokat a foldrél is meg lehetett figyelni, nem is
csinaltak beldle titkot, az elrettentés eszkozéiil hasznaltak. Példaul a Honolulu felett felrobbantott
nuklearis ireszkdz pardzslo fényérdl a helyi Gjsag is beszamolt, a Johnston-sziget felett varhato
eseményeket pedig az Gjsagok még be is harangoztak, és kulonleges latvanyt igértek. ,Ma este
kaprdzatos nukledris robbantds” - irtdk a korabeli napilapok. Az amerikai Projekt A-119,
atomrakétaknak a Holdra valo telepitésérdl szolt. A Szovjetuni6 is ezekben az években (1961 és 1962
kozott) végzett kisérleti atomrobbantasokat az tirben, és részese volt a Holdért val6 kiizdelemnek is.
A mai generdci6 arrél sem nagyon tud, hogy az trreptil6gépek tervezésekor megadott katonai
miiszaki-harcédszati kovetelmények az amerikaiaknal és a szovjeteknél is tartalmaztak, hogy a
tobbszor felhasznalhat6 tireszkozok legyenek képesek atombombazasra, sajat és ellenséges
nagyméret( tireszkozok tirbéli befogasara és a foldre val6 visszahozasara, valamint a pélyasik
modositdsaval az ellenséges tireszkozok rongalasara, illet6leg megsemmisitésére. Semmiképpen sem
engedhet6 meg tehat, hogy az tirhajos onallositsa magat és szembeszegiiljon a foldi irdnyitassal.
Erthets, hogy miért volt olyan nagy a riadalom, amikor ez W. Schirra repiilésén mégis megtortént.

Magyarorszagon pszicholdgiai kutatasokkal harom intézet foglalkozott: a Magyar Honvédség
Kozponti Katonai Kérhdzanak mentalhigiénés kutatécsoportja, a ROVKI, és a MTA Pszicholégiai
Intézete. A hosszuaideji tirrepiilések feltételeihez és feladataihoz alkalmazkod6 ember pszicholégiai
megbizhat6sagat biztosito eljarasokat tanulmanyoztdk, és vizsgaltdk a psychés teljesit6képesség
valtozasat gyogyszerek, fizikai terhelés és hypoxia hatdsara. Ezenkiviil foglalkoztak az trrepiilések
feltételei kozott a feladatat végzs ember szellemi munkavégzé képességére vonatkozo
elérejelzésekkel, valamint meghataroztik a realis reptilések hatdséra a psychés teljesit6képesség
véltozasait. A vigilancia- (éberség-) szint véaltozésait kiséré autoném agyi elektromos véltozasok
polygraphiés (1égzés-, szivmiikodés-, bérellenéllas-véltozas egyidejti regisztralasaval torténd)
elemzését is elvégezték.

(058) Miiszeres pszichologiai vizsgdlatok a ROVKI-ban

(059) Dr. Bognir Ldszlo orvos 6rnagy Farkas Bertalan pszicholdgiai vizsgalatit végzi
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A sugarbioldgiai kutatasok

A vilagtirben - a stlytalansag mellett - az tirhajosokat éré masik jelent6s élettani hatast a kiilonféle
sugarzasok, illetve a kornyez¢ vilag er6terei (pl. magneses, elektromos, gravitacios, stb.) és azok
gyors valtozasai hozzak létre. Sugarvédelem nélkiil nem lehetséges az tirhajésok hosszaidejt
tartézkodasa a Van Allen-6vezeteken kiviil. Ezért fontos annak vizsgélata, hogy az tirhajé vagy
tirdllomas fedélzetén milyen sugarterhelések érik az tirhajosok szervezetét. A fedélzeti dozimetriai
vizsgélatokban magyar kutatok jelent6s sikereket értek el, a magyar dozimétert szovjet és amerikai
tireszkozok fedélzetén egyarant hasznaltdk. A termolumineszcencia (sugarzasnak kitett minta
késtbb, felmelegitése soran fényt bocsat ki magabol) elvén alapulé sugarméré eszkoz
nélkiilozhetetlen része lett az tirvallalkozasoknak.

Magyarorszagon sugdrbiol6giai tirkutatdsokban tobb intézet is részt vett. Az tirrepiilés soran
fellép6 sugarsériilésekkel szembeni védelem kidolgozédsaval az Orszégos Johan Béla Kozegészségtigyi
Intézet Mikrobiolégiai Kutatocsoportja foglalkozott. Els6ként bizonyitottdk az ipriflavon nevii
vegytilet sugarvédd hatasat, és kidolgoztdk a vegytilet optimalis alkalmazasat. A MTA Kozponti
Fizikai Kutat6 Intézet (KFKI) Atomenergia Kutatéintézet Sugarvédelmi f6osztadlyanak Dozimetriai
Csoportja dozimetriai és spektrometriai vizsgalatokat végzett bioszputnyikokon és orbitalis
tirdllomasokon. Az Orszagos Frederic Joliot-Curie Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutato
Intézet (OSSKI) a hosszuidejti kozmikus tGrrepiiléseknél a biztonsdgos sugarzasi normék
meghatarozasanak klinikai kisérletes és metodikai modszereit dolgozta ki. A MTA Mikrobiolégiai
Kutatécsoportja, az OSSKI-val egytittmiikodve 1Gj védelmi és terapias médszereket dolgozott ki a
sugarsériilések kikiiszobolésére az tirrepiilés soran.

A ROVKI felkészitése az tirrepiilésre

Amikor 1964-ben a ROVKI lekoltozott Budapestrél Kecskemétre, felszerelése, dllomanytéablaja a
reptil6-hajozo adllomany egészségi alkalmassaganak elbirdlasara, Magyar Légierd piléta-jeloltjeinek
kivalogatédsara, a kiképzett hajozok id6szakos orvosi vizsgalatdra, valamint tudoményos kutatasok
végzésére tette alkalmassa. Az lrrepiilés azonban ennél magasabb szakmai szinvonalat kovetelt. Az
1974-es moszkvai repiil6orvosi konferencia utdn a ROVKI parancsnok tudomanyos helyettesére
harult az a feladat, hogy megkezdje az intézetet felkészitését az tirreptilésre.

Megindult az intézet fejlesztése, az Gj feladat elvégzéséhez sziikséges személyi és targyi feltételek
kialakitasa. Uj épiiletszarny és barokamra épiilt, valamint az allomanytabla bévitésére is sor kertilt.
Gyarapodott a klinikai-, kémiai- és biokémiai laboratérium, megalakult a Magasséagi Elettani Vizsgalé
Osztély (MEVO) és a Termobarokamra Uzemelteté Csoport (TBK-70). Létrehoztak a Repiilés Elettani
Kutat6 Osztalyt (REKO), a Funkcionalis Diagnosztikai Laboratériumot, és allomanybévitéssel onallé
osztally4 alakult a Pszichol6gia is. Emellett szemléletvéltozasra is sziikség volt. Tanfolyamokat és
referdl¢ tiléseket szerveztek, amelyeken az intézet orvosi kara fokozatosan elsajétitotta az {irorvostan
elméleti és gyakorlati ismereteit. A ROVKI hdrom orvostisztje a vilaghirt leningradi Kirov
Katonaorvosi Akadémian (BoenHo-menmimHckas Axkanemus nM. C.M. Kuposa) szerzett repiil6- és
tirorvosi ismereteket: dr. Remes Péter orvos szazados 1973-ban, dr. Kaldczi J6zsef orvos 6rnagy 1975-
ben és dr. Bognar Laszl6 orvos 6rnagy 1978-ban szerzett diplomat.

A ROVKI-ban a magas szakmai kovetelményrendszernek megfelel6en évrél-évre 1j vizsgalati
modszereket vezettek be. A hagyomanyos repiil6orvosi vizsgal6eljarasok terén radikalis attorést
kellett véghezvinni, és elfogadtatni. Mit is jelentett mindez? A sok koziil talan elég csak egyet
emliteni. Az 1960-as években a hagyoményos EKG-vizsgalatokat még teljes testi és lelki
nyugalomban végezték. Az akkori felfogas szerint minden izgalom és mozgés értékelhetetlenné tette
volna az EKG-gorbét. Az Gj kovetelmény szerint éppen ellenkezéleg, az EKG-felvételt munkaterhelés
idején, mozgas kozben kellett késziteni. Uj megkozelitésre volt sziikség, példaul tj EKG-késziilékek,
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4j elektrodak kellettek. Mozgas kozben is alkalmazhatd EKG-elvezetéseket kellett kikisérletezni, és
meg kellett hatarozni ezek diagnosztikai lehet6ségeit. A szemléletvéltast természetesen nemcsak az
EKG-vizsgalatoknal, hanem minden funkcionalis diagnosztikai vizsgaloeljarasnal, s6t a
mind&sitéseknél, az alkalmassag elbiraldsandl is be kellett vezetni. A repiilés és tirrepiilés kedvez6tlen
élettani hatdsainak megfelel6 extrém terheléseket kezdtek alkalmazni. A reptilési megterhelésekre
jelentkez6 latens funkcionalis karosodasokat 1épésrél-1épésre definidltak, és alkalmaztak a
mindsitéseknél. Ekkor alakult ki az tgynevezett , tiinethatérolta terhelhet6ség” fogalma is, amelyet
azo6ta mar a mindennapi klinikai gyakorlatban is haszndlnak. A metodikai készség megteremtéséhez
hozzétartozott az asszisztencia kiképzése és begyakoroltatasa is.

(060) Vazlat a bipoldris praecordidlis EKG-elektrodarendszer kidolgozdsanak kisérleti jegyzokonyvébol (1976)

Uj funkcionalis diagnosztikai vizsgalatok bevezetése

Ezek a terheléses vizsgalatok lehet6séget adtak nemcsak a vizsgélt szervrendszerek funkcionalis
allapotdnak meghatdrozasara, az esetlegesen meglévé latens egészségkarosodasok korai kideritésére,
hanem a funkcionalis rezervek meghatarozasa ttjan mod nyilott az egészségi allapot
prognosztizalasara is. Az Gj metodikai eljarasok bevezetése mellett gondot forditottak a méar meglévé
vizsgaloeljarasok tovabb fejlesztésére is.

A Coriolis-gyorsulds kumulativ hatasanak vizsgélata a Barany-féle forgészéken folyamatos és
szakaszos ingerléssel (NKUK- és PKUK-vizsgalat) alkalmas a vesztibularis érzékenység vizsgalatara.
A Hilov-hintas vizsgalattal a véltakoz6 irdnyt egyenes vonalt gyorsuldsok hatésait lehet felmérni.

A terhelhet6ség, kondicid, alloképesség meghatarozédsa céljabol tobbféle fizikai terheléses probat
alkalmaztak (standard terhelés, szubmaximalis kerékpar-ergometria, steady state kerékpéar-
ergometria, kétlépcsés szubmaximaélis kerékpar-ergometria, vita maxima terhelés). A passziv
orthostaticus és antiorthostaticus elnevezésti préba a stlytalansag és a gravitacios terhelés hatdsainak
és a cardiovascularis (sziv-érrendszeri) reakcidkészség tanulmanyozasara volt alkalmas.

Specidlis EKG- és mechanographias vizsgalatokat végeztek a sziv contractilitidsanak (6sszehuz6dé
képességének) és mechanikus tevékenységének vizsgélatara. Meghataroztdk a hypoxia- és
dekompresszi6 tlir6képességet. Talnyomasos oxigénlégzési terhelést (TOLT) vezettek be a rejtett
sziv-érrendszeri elvaltozasok kimutatdsara. Realis repiilés kozbeni Holter-monitorozassal a
foglalkozasi funkcionalis rezerv-kapacitast és a gyorsuldsok okozta sziv-érrendszeri karosodasokat
mutattak ki.

(061) Farkas Bertalan tiilnyomasos oxigénlégzeési terheléses (TOLT) vizsgalata

(062) A pulzusszam vdltozisa redlis repiilésen G iranyu tilterhelés idején

(063) MiG-21-es repiilogép katapult tilésén elhelyezett Holter monitor rogzitette redlis repiilés kozben a pilota
EKG-jat

(064) A pulzusszdm alakuldsa TL-8-as repiil6gép szimuldtoron térténd vizsgdlat kozben

(065) A pulzus, vérnyomds és 1égzés értékeinek alakulasa hajtomiileallds és 1égi inditas alatt
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(066) TL-8-as repiildgép szimulitor repiilésvezetd pultja, a repiilomiiszerek mellett jobbra a KTD
tdskadiagnosztikai-késziilék az élettani paraméterek mérésére szolgalt

(067) A MiG-21-es repiil6gép szimulatorban a pilota orvosi érzékeldkkel felszerelve repiilt

Repiil6gép szimulatoron torténd repiilés kozben az élettani és pszichologiai paraméterek mérésével
a foglalkozasi funkcionalis rezerv kapacitast hatdroztak meg.1’3 Dr. Eke Kéroly, az ismert riporter igy
irta le akkoriban ezt a vizsgalatot Utazds az agy koriil cim( konyvében:

. Fontos vizsgdlati helyszin a tovdbbiakban a repiil6gép szimuldtor. Mieldtt elkezdddik a szamitogéppel
kombindlt vizsgilat, el6készitik a pilotdt. Dr. Remes Péter orvos 6rnagy mutatja be a vizsgdlat menetét. Kozben
arra is lehetdséget nyiijt nekiink, hogy megismerjiik a vizsgdlat alanydt, a pilotdt, aki 1961 ota repiil. Eddig mar
1500 ordt toltott a levegoben, kiilonbozo tipusti repiilogépeken. A kovetkezo helyiségben van az a
repiildgépkabin, amely pontosan megegyezik a felszdllo gépek kabinjdval. El6tte le- és felszillopdlya ldthato,
olyan makett formdjaban, amely pontosan imitdlja a repiil6gép tényleges helyzetét. A tv-kamera éppen 1igy
mozog, éppen 1igy helyezkedik, ahogy a repiil6gépvezetd sajit repiilogépét vezeti. Ebben a fiilkében és e makett
el6tt torténik maga a vizsgdlat. Ujabb helyiségben, gépteremben van a szamitogép, amely arra szolgdl, hogy a
repiilégép minden egyes részeqységét utinozza. Igy példdul a szamitdgép szabdlyozza a variométer mitkodését,
annak fiigguényében, hogy a vizsgdlt személy a fiilke botkormdnydval hogyan ténykedik. Ujabb eQység a
repiil6gép sebességét imitdlja, megfeleld elektromos jeleket elddllitva, amelyek a repiilégépvezetd tevékenységétol
fiiggben mutatjik a miiszeren az értékeket. A kabinban ugyanis tobbszdizra tehetd a miiszerek,
kapcsoldszerkezetek szama.

Parancsszora kezdddik a kisérlet, mint ahogyan tényleges repiilés kozben, most is radion kapja a pildta a
parancsot:

>>183-as! Kezdje meg a repiilést, inditds, kigurulds, felszdllds!<< Majd pedig elkezdddnek a felszdlldsi
mandverek, amelyek kozben a szervezeti reakciokat mérik a szomszéd szobdban, a pilotirol elvezetett paraméterek
szerint. A pilota pulzusszama szaporodott, nyugalomban 72 volt percenként, a felszillds mandverei alatt 84-re
ugrott. A nyugalmi 120/80 higanymilliméteres vérnyomads értéke is kissé magasabb, pedig még a foldon van a
repiilégép. Majd hirtelen kigyulladnak a lampdk amelyek a fékszdarnyak miikodtetését és a futomii behiizdsdt
jelzik. A sebességmérd miiszer hamarosan 600 km ordnkénti sebességet mutat. Miutdn a pildta jelenti, hogy a
futomiivet behiizta, a gép repiilési dllapotban van: a magassiga mdris 300 méter, de szinte nyomban az intenziv
emelkedés utdn mdr ezer méteres magassigot mutat a miiszer. A repiilésnek egyik kritikus szakasza a felszillds,
lathatéan megemelte a pulzusszdamot és a vérnyomdst. A pulzusszam elérte a 100-at percenként, a vérnyomds
pedig 135/85 higanymilliméterre nétt. A felszdllds utin azonban ezek az értékek ismét a nyugalmi értékekhez
kozelednek.

Repiilés kdzben kiilonbozo veszélyhelyzeteket is eldidéznek a kisérleti fiilkében. Jelenlétiinkkor a gépen
keletkezett tiizet imitdltik. Az irdnyitopultrol egy gomb bekapcsoldsdval fedélzeti hajtomiitiiz keletkezését
jelezték a pilétanak. Szinte azzal egyidében, amikor a gomb segitségével a tiizjelzés a miiszerfalon bekdvetkezett,
jelentette a pilota, hogy tiiz keletkezett a repiil6gép hajtomiivében. Ez a gyors visszajelzés dr. Remes Péter orvos
0rnagy szerint rendkiviili reakciokészségrdl tantiskodik. Majd a repiilésvezetd kozli a pilotaval rdadion, hogy
csupdn gyakorlo ellendrzés tortént, a tiizjelzést megsziintette.

A tiizjelzés alatt azonban a pilota pulzusszama 120-ra emelkedett percenként. Ebben az az élményvilag is
szerepet jdtszik, amely a piléta emlékeiben él, hogy rettenetes veszélyt jelent a tiiz repiilés kozben. Es ez annak
ellenére érvényesiil, hogy jol tudja: az egész vizsgilat a foldon, egy biztonsdgos szobdban zajlik. A feladat
végrehajtasihoz ugyanis az sziikséges, hogy bele tudja élni magit az eredeti repiilési szitudciba. Es ekozben eqy
vészjelzés ilyen hatdssal van rd.

A legtobb repiilés ilyen nagyszeriien végzddik, mint ez a tudomanyos kisérlet végzddott az intézetben,
amelynek szemtaniii lehettiink. A biztonsdgosan végrehajtott repiilések mogott mégis oridsi erdfeszités és
nagyon sok tudds hiizédik meg. A repiiléorvosok tevékenységének éppen egyik kozponti feladata az is, hogy az
ember pszichofiziologiai tevékenységének a hatdrait felmérje. Minden olyan modszert, lehetdséget fel kell
haszndlni, amellyel fokozni lehet ezeket a teljesitményeket. A repiildorvosok kérében ezt igy fejezik ki: Mindent a
repiilés biztonsaga érdekében!”114
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(068) Az informdciofeldolgozo képesség mérése Balaton-miiszerrel TL-8 szimuldtor vizsgdlaton

Pszichofiziologiai vizsgalatokat vezettek be a motivaci6, intellektus, emocionalitas, személyiség,
pszichés tonus, dnszabalyozas, stressz tlir6képesség, informaciofeldolgozo képesség, pszichomotoros
koordinéci6, pszichés tempo, pszichés ellendllo képesség, figyelem, észlelés, pszichés tevékenység
meghatérozasa céljabol.

Kitarté munkaval az intézet hamarosan elérte az el6irt szakmai szinvonalat, s6t meg is haladta azt.
A VSZ-ben (de itthon is) els6ként alkalmaztak példdul rutinszertien az tigynevezett spiro-cardio-
ergometriai méréallomason vita maxima-terhelés alatt a savbazis-egyenstly, a 1égzés, és a keringés
tobb szdz paraméterének egyidejii lemérése kapcsan a terheléses EKG-vizsgalatokat is, mikozben
sikerrel megoldottak a felmertil6 6sszes technikai és szemléletbeli problémat.

Az 4j miiszerek beszerzése sok nehézséggel jart. A korszerti Medicor-miiszerek mellett felmertilt az
igény tobb nyugati orvostechnikai berendezés beszerzésére is. Példaul ebben az idében a Holter-
metodika még Gjdonsdgnak szamitott, ismeretlen volt a mindennapi gyakorlatban. Egy amerikai
orvosi miiszergyart6 pedig mar forgalmazni kezdte azokat a Holter-EKG-késziilékeket, amelyek
képesek voltak a sziv bioelektromos tevékenységét 12 6ran keresztiil rogziteni, és kiértékelni. Igen
am, csakhogy a hideghdbort éveiben egy tgynevezett COCOM-lista megtiltotta, hogy a fejlett
nyugati eszkozok a vasfiiggonyon tilra jussanak. A szakszolgalatok segitségével be kellett cserkészni,
és meg kellett hivni Magyarorszagra az amerikai cég képvisel6it. A targyaldsok soran sikertilt olyan
megegyezésre jutni, amely a COCOM-lista ellenére biztositotta, hogy a nyugati kereskeddk a
berendezéseket le tudjak széllitani és garancidlis, illetSleg szerviz-kotelezettségiiknek is eleget
tudjanak tenni.

A Magyar Tudomanyos Akadémia f&titkdra volt a kormany meghatalmazottja, és ilyen tigyekben
minden dolgok legf6bb tuddja, aki a ROVKI-parancsnok tudomanyos helyettesével intézte a
COCOM-listas (akkor még titkos) beszerzéseket. Budapesten, az InterContinental Szallodaban egy
el6készitett szobaban voltak az amerikaiakkal a talalkozoik. A targyaldsokon magyar részrél Marta
Ferenc akadémikus képviselte a hatalmat, dr. Remes Péter orvos 6rnagy pedig a véd6szarnyai alatt
érvényre tudta juttatni a szakmai érdekeket. Sikertilt az amerikaiakkal abban megéallapodniuk, hogy
egy Budapesten megrendezésre kertil6 orvostechnikai kiallitdsra fogjak a berendezéseiket kiallitasi
targyként elhozni, és , kiprobalasra” itt fogjdk hagyni. Az Akadémia akkreditives fizetési médon fogja
a szamlat a ROVKI (Allami Fejlesztési Intézetnél vezetett) titkos bankszamléjarol kiegyenliteni, a
szervizmunkakat pedig az amerikaiak turistaként fogjak lebonyolitani.

(069) Az elsd magndszalagos Holter-EKG rendszer kiértékeld berendezése

Ma mar meglehet6sen szokatlan ez a fajta mtiszerbeszerzés, de ne feledjiik, ezek az évek a
hideghabort évei voltak. Az tirkutatok a nemzetkozi kapcsolatokban sok segitséget kaptak a magyar
szakszolgalatoktol, akik tobbnyire nemigen tudtdk, hogy mirél van sz6, mégis - betdltve hivatasukat
- vigyaztak a szakemberekre és egyengették 1épteiket itthon, vagy kiilfoldon egyarant.

Id6kozben atadtak a ROVKI 4j éptiletszarnyat, ahol az Gjonnan szervezett osztalyok kényelmes
elhelyezést kaptak, és hozzakezdtek az Gj termobarokamra ,rendszerbe” allitdsahoz is. A korszert
orvos technikai hattér természetesen semmit sem ért volna, ha az intézet orvosi kara nem sajatitotta
volna el azok kezelését és nem tudta volna kihasznélni a legkorszertibb miiszerek adta diagnosztikai
lehetéségeket. A pil6tak nem tudtak, mert nem tudhattak, hogy ezekben az években
reptil6alkalmassagukat mar a legkorszertibb mitiszerekkel és médszerekkel biraltdk el.115

(070) A ROVKI termo-barokamrija
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Amikor hivatalosan is meghirdették a pilétak korében, hogy tirhajosnak lehet jelentkezni, a ROVKI
személyi és targyi feltételei mar rendelkezésre élltak, s6t az éves ROB-vizsgalatok adatai alapjan, az
alkalmasokat el6zetesen ki is tudtak valogatni, hiszen a kovetelményrendszert mar jo el6re
megkaptak.
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